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Sempre que dou aula de Clinica Médica a estudantes do quarto &

Medicina, lango a pergunta:
"Quais as causas que mais fazem o vovd ou a vovoé terem confus
mental?
Alguns arriscam: Tumor na cabecga:".Eu digo: "Nao

Outros apostam: "Mal de Alzheimer". Respondo, novamente: "N§
A cada negativa a turma espanta-se. E fica ainda mais boquiabe

quando enumero 0s trés responsaveis mais comuns:
(1) diabetes descontrolado; (2) infecgdo urinaria; (3) desidrataca
Parece brincadeira, mas ndo é, constantemente vovo e vovo, se

sentir sede, deixam de tomar liquidos e quando falta gente em cas

lembra-los, desidratam se com rapidez.

A desidratacdo tende a ser grave e afeta todo o organismo. Pode
causar confusdo mental abrupta, queda de presséo arterial, aumen
batimentos cardiacos ("batedeira"), angina (dor no peito), coma e 4

morte.

Insisto: ndo é brincadeira.

Ao nascermos, 90% do nosso corpo € constituido de agua. Na
adolescéncia, isso cai para 70%. Na fase adulta, para 60%.

Na terceira idade, que comega aos 60 anos, temos pouco mais d

de agua. Isso faz parte do processo natural de envelhecimento.
Portanto, de saida, os idosos tém menor reserva hidrica.
Mas héa outro complicador: mesmo desidratados, eles nao sente

vontade de tomar 4gua, pois 0s seus mecanismos de equilibrio inte

nao funcionam muito bem.

- significa menor quantidade de sangue,
| oxigénio e de sais minerais em nossas artéri
veias. Por isso, o0 corpo"pede" agua,
informacéo é passada ao cérebro, agente se
sede e saiem buscade liquidos.

Nos idosos, porém, esses mecanismos sdo menos eficientes, ad
de falta de &gua corporal e a percepcao da sede ficam prejudicadas,

ainda, devido a certas doencas, como a dolorosa artrose, e

movimentar-se até parairtomar agua.

Conclusao: idosos desidratam-se facilmente ndo apenas porqu
suem reserva hidrica menor, mas também porque percebem menos

de agua em seu corpo.

Além disso, para a desidratacéo ser grave, eles ndo precisam de g
perdas, como diarréias, vdmitos ou exposi¢do intensa ao sol, basts

estar quente ou a umidade do ar baixar muito - como tem sido comu
tltimos meses.

Nessas situacdes, perde-se mais agua pela respiragéo e pelo suor

houver reposicdo adequada, é desidratagdo na c
Mesmo que o idoso seja saudavel, fica prejudicado o desempen
reacdes quimicas e func¢des de todo o seu organismo.
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Explico: nés temos sensores de aguaemva
partes do organismo. S&o eles que verifican
adequacédo do nivel, quando ele cai, aciong
automaticamente um "alarme". Pouca &g

L)

Por isso, aqui vao dois alertas. O primeiro é para vovés e vovos:
tornem voluntario o habito de beber liquidos. Bebam toda vez que
houver uma oportunidade.

Por liquido entenda-se agua, sucos, chas, agua-de-coco, leite, s
gelatina e frutas ricas em agua, como meldo, melancia, abacaxi, la
e tangerina, também funcionam. O importante é, a cada duas hora
botar algum liquido para dentro.
Lembrem-se disso!

iy dielos aos idosos, lembrem-lhes de que isso € vital, ao mesmo
tempo, figuem atentos, ao perceberem que estéo rejeitando liquidg
ade um dia para o outro, ficam confusos, irritadigos, fora do ar, aten
E quase certo que esses sintomas sejam decorrentes de desidrata
Liquido neles e rapido para um servigo médico.
10"

rta Arnaldo Lichtenstein,

médico, clinico-geral do Hospital das Clinicas e professor
colaborador do Dep. de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da USP
http://arautodofuturo.wordpress.com
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Qualidade de vida
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Atualmente tenho observado um naimero elevado de pessoas,
mando e insatisfeitas com o seu ambiente de trabalho.
Naturalmente o0 momento econémico vem gerando uma gr
dngiapilidade e inseguranca tornando as pessoas maisstes

individualista, centralizador, negativista e desrespeitoso pode c
mconsequéncias muito mais graves para uma empresa do que a propr]
\@gPnomica.
Quem tem um chefe com essas caracteristicas, sabe muito bem
ri5a0 as consequéncias para a saude dos profissionais e para a
nempresa. Certamente essas ndo séo as caracteristicas e hab
_peofissionais requeridas pelas empresas.

ua Naedicéo de julho darevista Vocé S/A, foi publicada uma matéria
g interessante denominadacomo lidar com chefes toxicbsonde

I

8s empresas toleram profissionais destrutivos € como ndo se

Jigontaminar por eles.

Aconcluséo dos especialistas é que os chefes nocivos sao mantid

et%%@@

alilgi 50
VYA da-chuva.

E como os profissionais devem agir, diante dessa situagdo?

- poQuem se sente prejudicado precisa dar sinais claros de sua intoxi

€ uma atitude dificil e arriscada. Os especialistas que particif
do debate recomendam tentar uma comunicac¢ao direta e franca

584, porém antes de tal comunicacéo deve considerar os risco

| GNgies com esse perfil tem grande possibilidade de retaliar o profiss

ndgstomoutal atitude. -
Mas porque nos deixamos contaminar o

queear com as atitudes e comportamentos d

;,qhgfes’?

o dEgmportante tentarmos reconhecer e entender
as emocgBes que sentimos no ambiente de
trabalho. Os profissionais hoje s6 se preocupam
em desenvolver habilidades técnicas poré
esquecem que o0 mundo corporativo requer

N@snebém aptiddes chamadas tenteligéncia

tefdociondl, as quais incluem autocontrole zelo e persisténcia,
capacidade de automotivacao.

O importante é ter a certeza que o trabalho que vocé realiza esta d
do com o seu propdsito de vida e objetivos e tentar manter o equi
emocional, mesmo quando o comportamento e atitudes do seu
estejam contrariando os seus valores e valores daempresaem quetr,

O que é sua realidade/verdade, pode ndo ser a do seu ch
provavelmente ndo é!). Com essa consciéncia, fica mais facil seguir
caminho sem se deixar contaminar.
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preocupadas, porém o comportamento e atitude de um ¢
au!

op
rar
S!

Meu segundo alerta é para os familiares: oferegam constantement
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,€gpecialistas em recursos humanos, executivos e leitores explicam por
dei

0S

sas por dois fatores principais: o resultado que entregam e
ilidade que suas toxinas podem ter para quem nao esta sob o me:
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COMUNIDADE
IAMIGOS DOS ANIMAIS"

www.pazian.com.br
ANIMAL NAO E COISA PARA SE JOGAR FORA

Apds manifestacao contra maus-tratos sofridos pelos animais do
Prefeitura de S&o Paulo lanca campanha contra o abandono e
exemplo aser seguido.

No ultimo més de Abril, um ato em defesa dos animais reuniu g
de mil pessoas em frente ao Centro de Controle de Zoonoses (C(
SP. Os manifestantes (integrantes de ONGS de Protecdo a
jornalistas, politicos e simpatizantes da causa animal) pedian
providéncias que facilitassem o processo de adocao de animais
substituicdo da atual administracéo do CCZ.

Na época, surgiram diversas acusages, contra o CCZ, de
tratos e de descumprir a lei estadual que proibe o exterminio de
gatos sadios. De acordo com os manifestantes, eram muit
dificuldades encontradas no processo de doacéo de cédes de
porte, mesmo os ddceis. Também estava proibido as entida
protetores cadastrados que retirassem os animais do local para le
aeventos de ado¢do durante os finais de semana e que os fotogra
com o objetivo de divulgacdo para doacdes. A administracdo che
impedir, inclusive, que os animais tomassem banhos (que seriam
por protetores).

Uma comisséo se reuniu com a atual coordenadora do progral
protecédo e bem estar de caes e gatos da Prefeitura de S&o Pau
cobrar providéncias da atual gestdo do 6rgédo e solicitou que
apresentado um cronograma, com inicio imediato, de implantacgo
condig¢@es dignas de abrigo e cuidados para com os animais e, ta
areativacao dotrabalho das ONGs dentrodo CCZ.

E aqui esta o resultado!!! Mais do que provado que lutar por aqu
Pod@fradeca pela sua satde, inteligéncia, pela forca de vont

que acreditamos, vale sempre a pena. E ja que os animas nao
falar por si, que bom que existem pessoas que lutam por eles.

A partir de hoje (02/07), a prefeitura de S&o Paulo, inicia um pg
de medidas natentativa de evitar o abandono de cées e gatos nas
cidade, o que, atualmente, representa um dos principais problen
salide publica do municipio e vem aumentando nos Gltimos an
iniciativa também visa melhorias na qualidade de vida dos animai
hoje se encontram sob a guarda do Centro de Controle de Zoqg
(CCz).

Jaestaveiculando na TV, um comercial lindissimo, intituldgiecho
nao é coisa para se jogar foypara conscientizacao da populacao s¢
0 abandono de animais e a posse responsavel. O filme faz pa
campanha que divulga o "Probem $ Programa de Protecéo e Bem
de Cées e Gatos", lancado pela Prefeitura. Além do comercial,
contacom pegas pararadio, internet, cartazes e folhetos.

Para dar sustentacdo ao Probem, criou-se um site de apo
proprietarios de animais e também para aqueles que pensam em
um, com dicas e cuidados que os bichos de estimac&o exigem.
interessados poderdo encontrar animais disponiveis para a
informacdes esséncias sobre salde animal, sobre a importan
vacinacdo e da castracao e varios materiais didaticos. Tar
encontramos o calendario das Feiras de Adocao realizadas pelo
informacdes sobre os projetos:

- Programa Viver Bem com os Bichos, que visa instruir os educag
sobre a Posse Responsavel e a Interacdo com o Meio Ambier
forma que eles adquiram mais conhecimentos e conscientizan
alunos;

Qleprotecdo animal participam destes projetos brincando e exerc

CBhgbéns!! Nos, cidaddos desta cidade e amantes dos ar
n{yrhdecemos em nome deles.
' POContem com 0 nosso apoio.

netgs// www.youtube.com/watch?v=YGGwbDa53VE
caeske, lembre-se, abandonar animais é crime! Para denung

agb&Ado-no e maus-tratos animais, ligue 156.
grande

2va-los

m

nbe,%grade(;a sempre por mais um dia em que possa sentir o

nasapie ndo o fazem, porque com fé e esperanca vocé supel

s que

d ac@dprenda a viver a partir de agora. Viva para contar a tod

Péagina 2
- Projeto Para ser o Melhor Amigo, que tem como obje
diminuir o niUmero de cées e gatos abandonados e eutanasia
cidade, conscientizando a populagdo sobre a posse respons
animais;
- Caominhada, que séo passeios promovidos com 0s cag
vivemno CCZ aesperade um lar e poucas vezes tém a oportun
de se divertirem, tomar sol e passear. Voluntarios e membros de

wisanimais e também realizando mutirées para banho e tosa.

Assim como nos prontificamos a divulgar denudncias
reclamacfes, € preciso também reconhecer as iniciativa
gftfdancas e melhorias. Por isso, a prefeitura de S&o Paulo e

e pela
Vejaovideo dacampanhanosite:

des e Texto extraido do site:

www.turismo4patas.com.br
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Katia Miranda
correiodakatia@hotmail.com

no I’OStO ver as pessoas que ama, aprender com 0S erros,
I%m sua |mpaC|enC|a, pOIS vocé estavivo!

dinamismo, pois vocé esté vivo!
cote
ruaddgiadeca as pessoas que pensam e torcem por vocé en

0&-t8dos, pois vocé esta vivo!

nos@groveite sempre as oportunidades em sua vida, uma via
ao acaso, um telefonema, um abracgo. Engula a seco seu o
e faca o que hade serfeito, pois vocé esta vivo!

NOs sabemos quantas oportunidades perdemos, ma
sabemos quando as mesmas irdo bater em nossa porta. Sa
gue o aqui e o agora ja se foram, mas que o que esta por vir,
incognita.

Plante o amor em seu coragdo e deixe que as pessoas
Iham, adube-o com paciéncia, pensamentos positivos e aju
yedximo e certamente, seus frutos Ihe trardo a paz interio

rgifRjada.
-Estar

guanto é maravilhosa essadadiva.

: )/;()//p Qoo

aq
abe! Ie.relra

L4
o[o]
cia Oa O dia da Noiva
nbém Manicure e Pedicure
CCZ e Estetha Facial

T Depilagcao

" A Arte da Beleza Feminirfa

fores (11) 2213-8827
]“: de 11y 9817-4579 cel,
% Sao Ticiano, 217 - VI. Formo

www.acuponto.com.b

Loja de Produtos para
Acupuntura, Fisioterapia,
Massagem, Estética, Livrar
e Aparelhos Médicos.

(11) 2225-0601

Rua Apucarana 600 - Tatua
Metrd Carréo

pé
sa

Y
do
AV

2S

id

DN

tal

D

1S

St

NN

ial

Ve

al

ad

ne:

at

106
gt

S |
1ol
e U

0S



Pagina 3

U M SENTI DO PARA A VI DA com muito respeito e carinho, dando-n

oS

maiores exemplos, de gratidao, amizade €

Das inumeras obras psicografadas por €s$g profunda e sincera humildade.
espetacular médium, acredito que a série ' Ha muitas obras que narram a vi

Humberto Pazian

humberto@pazian.com.br
Terapeuta Acupunturista . .
e Diretor do I.D.H.P verdadeiras necessidades do serhumano. fizeram, que leiam a sérieNosso Lat

o Muitos bons livros trazem teorias que NoSgisponivel em quase todas as livrarias
Homens e mulheres notaveis passarafazem refletir e mudar alguns de NnossO$)ajs e reflitam sobre a transitoriedade

pelo mundo deixando um rastro de luz, par@onceitos, mas nessa série de livros em que\g4a e seus verdadeiros valores.
aqueles que, ainda cegos das claridades @spirito denominadoAndré Luiznarraasuasaga Nessa época em que estamos, pe

espirito, pudessem iluminar suas almas pelos planos da espiritualidade, temos UMpemos que muitas pessoas vivem
enxergar com maior nitidez o caminho a sewverdadeiro manual de procedimentos Par@marguradas, desanimadas, insatisfeita
percorrido. refletirmos e renovarmos nosso ser tentandggm o proprio destino, questionando-se

Alguns representaram determinadasentiravidanasua pureza espiritual. muitas vezes sobre o real motivo
filosofias ou religides restringindo sua
atuagdo, outros ndo tiveram seus nomes
associados a nenhum movimento, e outros
ainda, embora afeitos a uma determinada
doutrina, tornaram seus ensinamentos
universais, atraindo a simpatia e agratidao de
mulitos.

Esse Ultimo exemplo nos parece mais
apropriado para ilustrarmos a vida de um
grande missionario da mensagem crista em
nosso pais; Francisco Candido Xavier, nosso
querido Chico.

Ha sete anos Chico Xavier desencarnou,
deixando centenas de livros, milhares de
mensagens consoladoras e milhdes de almas
agradecidas pela sempre presente palavra
amiga, esclarecedora que nos legaou atraves Nosso querido companheiro, o Chico, sempre
de contatos pessoais ou pelos textos e liviagedicou todos os louvores de sua vida aos
que até hoje persistem no auxilio fraterno. 1 amigos espiritualsa quem sempre se referiu

idéias e pensamentos tentam reorgan

sentido.
Um forte abraco e viva bem.

conhecida comd Nosso Lat € a que mais gesse excepcional médium e ser humano
contribuiu e contribui para o conhecimento dogye seriam uteis ao nosso aprendizado
mundo espiritual, nos alertando para agnas recomendamos que, se ja ndg c

da

do
da

CE

e

finalidade da existéncia. Muitas novas

esse quadro mental e € por isso, que
recomendamos essa leitura, pois temas :
certeza de que ela em muito ajudara ness




Péagina 4

COM PLEXO DE PETER PAN psicoemocional e moral do ser humano.

Ha muitos desastres morais, neuroses

Complexo de!Peter Pah € uma causa Unica: a falta de desenvolvimento d%sicosesecomplexos

expressao decorrente do personagem Pet&#nso moral, que propicia a superacdo dggytantes da falta de uma atividade
Pan, criado pelo escritor James M. Barie, @bstaculos intimos ou externos. profissional que se ajuste as necessidade
que consiste numa compulsdo em que  Quem busca o rejuvenescimento fisic,sicolggicas, emocionais e individuais da

homens e mulheres desejam manter-satravés de cirurgias plasticas nem sempre tefflhggog.

sempre jovens e por essa razé&o se descuidammplexo de Peter Pan, mas € possivel que as a superprotecéo dos pais pode causal
do papel de adulto ou das responsabilidadespnstantes e desnecessarias cirurgias plasticss filnos o complexo de Peter Pan,

sem assumi-las, por sentir, encontraestejamassociadasacele. dependendo da estrutura da
dificuldades ou por n&o valorizarem como A insatisfacdo ou a apatia profissional, emyersonalidade dos filhos e de suas reagée
deveriam. certos casos, pode se constituir em causa QU certas atitudes censuraveis dos pais
As causas do complexo de Peter Pan s&feito do complexo de Peter Pan. Saberescolh%pedir ou inibir a expressdo da
advindas, no geral, da falta dee adaptar-se a certas atividades e deveres gjividualidade de filhos ou educandos é
autoconhecimento, que permite avaliar grabalho profissional também faz parte day;omover a falta de iniciativa, a
dimensionar as potencialidadesnecessidade do autoconhecimento. |de”tiﬁ036ciosidade, a indiferenca e o
psicoemocionais e a realidade ou personalismo.
circunstancias da vida. As pessoas imaturas Uma vida social muito direcionada|a
nem sempre aceitam 0S COMPromissos e festas e recreacdes pode se constituil
deveres destinados ao seu aprimoramento numa manifestac&o do complexo de Petel
como ser humano. Reagem aos deveres, Pan, nos casos em que homens e
negando a realidade imposta pelo mulheres, mesmo apés o casamento
movimento ciclico do amadurecimento comportam-se como se n&o existissem a:
fisico. B _ . responsabilidades ligadas a vida
Como néo se pode evitar o crescimento matrimonial. Assumem posturas mais
inexoravel, desejam permanecer no estagio voltadas as diversdes, festas e outfos
infanto-juvenil e negam as exigéncias prazeres recreativos e sociais do que ao:
naturais davida. ) deveres e responsabilidades que |he
Essa fuga pode também representar uma cabem realizar, destinados ao equilibrio e
desordem ou um desajuste psiquico ao aperfeicoamento da personalidade.
decorrente do tipo de lar, dos fatores
educacionais, profissionais, afetivos, Emidio Brasileiro
materiais, morais, intelectuais, emocionais, Texto extraido da Revista Delfos
religiosos e fisiolégicos. se com o trabalho que realiza € condicdo Ano IX Edicdo 2 n° 34

No entanto, todos esses fatores tém umanprescindivel para o equilibrio

OFICINA DA MENTE NA TV

Sé&o Paulo Terga - feira as 18 horas
* Canal 9 (NET) e 72/99/186 (TVA)

OsascoTodos os dias as 11 horas
* Canal 22 (NET) Guarulhos Domingo as 17 horas

ABCD: Quinta - feira as 14h30 o g5 4 35 15030
Reprise: Domingo as 17 horas Canal 20 (NET)
* Canal 96 (NET)

Apobs a transmissao pela TV, os programas sao disponibilizados en

O Terapeuta e Escritor : .
NOsso site; www.pazian.com.br

Humberto Pazian  apresenta o
programa Oficina da Mente

8 8 8 8 8 8 8 g

Participaces especiais Ouca o programbOficina da Menté todas as;
sextas-feiras as 8 horas na radio Mundial 1

Dr. José Carlos

De Lucca 95’7 FM
660 AM

Ouca ao vivo pela internet: www.radiomundial.com.br/aovivoj

[.D.H.P - Instituto de Desenvolvimento Humano Pazian
Francisco do B R. Cel Joviniano Brandao, 111 - Mooca - SP
Espirito Santo Neto 4__3 > (11) 2591-9876 - 2495-2989

; www.pazian.com.br
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AARTE DE FAZER PERGUNTAS

Cleber Galhardi- cleber@boanova.net
Diretor da BOA NOVA Editora

Quando somos criangas temos uma habilidade incrivel para for

perguntas. Queremos saber a respeito de tudo o que nos cerd&oQprove o contrario... O treinamento é diferenciado ao melhor estilo K

gqués? escapam constantemente de nossaboca.
Infelizmente com o passar dos anos deixamos de lado esta arte. Igng
que; para quem sabe elaborar novas perguntas cada dia pode ser re
novas descobertas.

E por que somos assim? Arriscaria afirmar que em grande parte v
nos acomodando e preferimos ficar na seguranca daquilo que sabe
gue buscar novos desafios.

N&o nos esquecamos que as descobertas acontecem porque algy
uma duvida e saiu em busca da resposta. Claro que foi preciso um po
ousadia e aceitar alguns equivocos pelo caminho, mas se néo f
coragem de indagar teriamos um mundo estagnado.

Portanto, para evoluir precisamos retomar esta nossa capa

esquecida. E ter a coragem de buscar as respostas. Para isso vamos @oso em toda histéria de superacéo,
esbarrar no medo, nafalta de agéo, porém, se tivermos o compromissa@pum acidente de percurso que acaba

0N0sso crescimento interior vamos conseguir romper esta barreira.
Muitos de nés responderemos que nado temos esta dificul

Obviamente que em determinadas areas de nossa vida néo ha perigo ajgitagonista, que decide cruzar um farol
em levantar perguntas, mas nossa idéia aqui € ir mais além, para @ad®elho. Diagnéstico: fratura do fémur

raramente olhamos.

Para facilitar vamos a um répido exercicio:

O que aconteceria se eu pedisse minha demissao do emprego hoje

E se um novo amor aparecer em minhavida?

Como seria dar menos importancia ao que 0s outros pensam
respeito?

Por que tenho medo de me relacionar abertamente com as pessoas

Existem perguntas que eu merecuso afazer? Por qué?

N&o se esqueca, com otempo e o treino, as perguntas evoluem e u
universo sempre estara aparecendo em nossas vidas. Para que isto &
é fundamental que saiamos da nossa zona de conforto parair ao encd
novas estruturas existenciais.

As licOes de vida natelada TV

maiores licdes de vida... frases do tipdcé pensa que sabelzr)r?glsngoSC

agir'. E acgédo nao falta no treinamento do esporte considerado mais
do mundo!!!

fim. O que dizer deste jovem universitario, cheio de vida, que sonha e
0 que seus amigos chamam de Senhor dos Anéis, tamanha sua hal
mpbaE arcos? Seus encontros com 0 NOVO guru SAo0 promissores até

pleterder para garantir também habilidades mentais... trocando em mi
parar de ouvir ou outros e encontrar aresposta dentro de si.

mosc®d é o que vocé perisa para o treinador-filésofo, ndo.. 'a mente

serve para dar reflexo, reage a tudo' e para isso ousa pedir uma ch
éfarideetal, depois outra e mais outra, e o reflexo de arremessar ¢
ueaeleplifica a aula. No melhor estil® poder est4 em votgéa produgaa
osigz atonatambém a cura pelo toque, através da jovem Joy (Amy Sm
controle e o descontrole das emoc¢des, o amadurecimento, a leida a
Cickattio e, agora, da atracéo.

com o sonho de competir... no caso, um
dattddente de moto causado pelo

em dezessete pedacos. Resultado: os
médicos tiveram que usar o 0sso do
? quadril para juntar a perna com barra de
metal. Voltar a andar seria um caso de
2 meita sorte. E este passa a ser o desafio
de Millman e paraisso contacom a ajuda
?daamiga Joy e de Sdcrates.
Qualquer semelhangacomum livrode
M aow-ajuda ndo é mera coincidéncia. N&o é a toa que este filme p
daiztEqgearte da videoteca dos esotéricos do pais, uma galeria que cd
npard@ovos estudos sobre o poder que esta dentro de nés. Dai se tiran
ligadas ao Poder da Mente, Meditagdo e o que denominou-se cha
AquiAgora.
O que para muitos se torna uma chatice, as mensagens transmitid
filme aliado ao enredo tem tudo para agradar grande parte do public
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sabe... Conhecimento ndo € o mesmo que sabedoria. A sabedoria est:

difi

Parece livro de auto-ajuda, ndo é? O filme segue este ritmo do inicio
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Kid... a intencéo é torna-lo um guerreiro de verdade e, para isso, além
rbadmldade fisica, € preciso receber ensinamentos de transforma

ad

a-maxfilme derruba também varios paradigmas... ouvimos sempre dizer g
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Samira Chahine samira.chahine@hotmail.com especial os que buscam uma nova filosofia de vida. E a ginastica olimp
Jornalista da Radio Mundial como pano de fundo do drama garante belas imagens do esporte, o
serve como um incentivo a pratica.

Quando o assunto é cultura, os filmes costumam dominar bate-papo$ale lembrar que esta € uma historia considerada semi-veridica, c
calorosos entre amigos. Pensando nisso, nota-se também que algunsi@nsiormacdes relevantes na vida do autor e protagonista. SO |
n&o ganham nenhum destaque nos cinemas, mas até fazem algum sugédggidade... além deste texto, Dan Millman, antes um ginasta que che
nas telinhas. Ha uma lista deles, mas decidi falar de um em espezial@s Olimpiadas com louvor, € escritor de outros 12 livros.

Poder Além da Vid3 de Victor Salva, em uma produc&o conjunta entre 'E @ jornada que traz a felicidade. N&o o destino”. Parece que D
Alemanha e Estados Unidos. Millman segue alicdo arisca.

Baseado no livro autobiogréafico lancado no Brasil em 1992 comq Q"= 7 7T T T s e m s m e n e T s e m
Caminho do Guerreiro Pacifico”, a histéria gira em torno do jovem Dan LANCAMENTOS !
Millman (Scott Mechlowicz), eximio ginasta que sonha em ser um [dos i
representantes dos Estados Unidos nas Olimpiadas. Além de fazer parte !
de uma equipe de adolescentes, conta com o apoio do técnico de gingstica Alma de Mulher em corpo de Homen 5
olimpica, Garrick (Tim Dekay). E dele a motivacéo inicial Esforce-se| Afonso Moreira Jr. '

e teré resultados. E assim que funcidramo se viesse dele as demais i
mensagens do filme. .

O sonho de ser o melhor, de carregar no peito uma me_dalhade ourg {étéo Final dos Tempos :
grande que tem pesadelos constantes. Numa das noites em que pqrde ° |as mudancas que transformam o murido
sono, vai a um posto de gasolina e conhece aquele a quem decide chamar Humberto Pazian i
de Sdcrates, um homem maduro, interpretado por um Nick Nolte & que L ) !
ndo estamos acostumados, de barba e cabelos brancos. E vem déle as Adquira ja o seu no sit&sww.boanova.net :

Um modo de entender

AULAS DE YOGA Uma nova forma de viver TUDI DI MINAS
3% . .
garageclassic@uol.com.br anfira CIOS,IO o Yoga : : Fran(gz%?od’z;zpmtm
i i pode equilibrar o corpq: !
Ser\&ﬁtﬁtiﬁqu;cmag“vo e a mente... ! www.boanova.nét - qeiip Fresco Nozinho || Casamentos e Aniversarios
Nelio C. Longobardi (@] pri'ncipal objetivo desta Paanz)iSezocaPsg)i\r/gslone (11) 4798-2694
(11) 2601-4561 LIGUE: (11) 2591-9876 | obraélevaratodosummodo oo o "~ coioc || Visite nosso site e confira

de pensar meditativo

Nextel: 7*21044 | 7*21045 FACA UMA AULA P ! alguns de nossos trabalhos
o GRATUITA respeito dos ensinamentds o ~niille Derby. 131

R. dos Campineiros, 524 : .|| de Jesus de Nazaré... ' y: www.ddvideoproducoes.com |br

Mooca - SP - CEP 03167-020| Instrutora:Eleny Arcuri Trav. da rua da mooca




Conhecendo melhor...

Victor Rebelo - editor@rcespiritismo.com.br
Editor da Revista Cristdo de Espiritismo

Victor Rebelo tinha acabado de completar 23 anos de idade quando, ¢

"

determinacao caracteristica dos jovens, conseguiu realizar seu sonh
propagar os ensinamentos espiritas através da midia. Para isso, pub
em 1999, a Revista Cristd de Espiritismo, que completa, neste més, 1
de existéncia, tendo alcangado o reconhecimento do publico em tod
Brasil e no Exterior, com leitores em Portugal, EUA, entre outros pais

D

IDHP - Entre estudar a doutrina e resolver publicar umarevista so
tema, como foi que tudo aconteceu?

Victor Rebelo- Como ja era espirita ha cinco anos e trabalhava

artes graficas desde 1992, resolvi criar um projeto de uma revis
género. Levei a ideia para a Editora Escala, onde ja havia traba
antes, e o projeto foi aprovado. Foi ao mesmo tempo um ideal g
tinha e umanecessidade, porque vivo da arte. Mas, antes deste tr
profissional, eu cheguei a fazer alguns boletins e até um jornalz
para o Centro Espirita Bezerra de Menezes, na Penha (SP), qua
frequentava a mocidade de la. Ou seja, eu nunca conseguificar pa

IDHP - Qual é o principal objetivo da revista?
Victor - Quero levar os conceitos do Espiritismo de uma forma did3
para as pessoas, mostrar sua visdo sobre diversos assuntos
temas atuais ou doutrinarios. Como a revista é vendida nas b3
pode atingir pessoas de fora do movimento espirita também. Poi
sempre publico artigos com temas voltados para os leigos
iniciantes.
Quando eu digo Espiritismo, ndo me refiro apenas a propost
codificacdo feita por Kardec, mas mantemos uma pos
universalista, mostrando, como consta em O Livro dos Espiritos
0s principios espiritas sdo milenares, podendo ser encontradd
ensinamentos de outras religides. Claro que, em muitos aspg
Kardec fez um trabalho pioneiro, mas ele ndo p6de e nem poc
mesmo se quisesse, falar sobre tudo. Por isso, valorizamg
ensinamentos orientais, por exemplo, mas sempre deixando clar
€ a fonte e fazendo um paralelo com a obra de Kardec. Nosso ob
ndo é confundir, mas mostrar que o Espiritismo é obra mile
transcende Kardec e mesmo o Cristianismo, agora, a codifig
espirita sim, foi proposta por Kardec, no século XIX. Ou seja,
pode usar a codificacdo como base, mas o Espiritismo € mile
universal. Existe uma diferenca Obvia, inclusive para o pré
codificador, mas nem todos os espiritas entendem dessa forma,
respeitamos, € claro. Por isso, a Revista Crista de Espiritismo te
perfil editorial Unico, diferenciado.

|

1

IDHP - E por que a Revista Crista de Espiritismo aborda temas

[0]

0
[0]

breuito, os postulados da Umbanda, desde 1994.

cdPHP - E por que o nome Cristd, narevista?
taMilcior - Porque, quando lancei a Revista Crista de Espiritismo,

iesaido de circulagdo e a Revista Internacional de Espiritismo, fun
alpihGairbar Schutel, € apenas por assinatura. Entédo, eu queria n

ndoeoodnid, mas obedecia a um projeto estabelecido por Jesus
réidbhR como base moral os evangelhos. S6 ndo podemos, comg

5 egpiritismo pela Internet. Um trabalho pioneiro, com videoad
aapostilas e até a publicacdo de um livro com a redacgéo dos aly
turado para a pessoal poder estudar O Livro dos Espiritos em casa, f
caepjritas, palestras, musicas... tudo gratuitamente...

lefieesse www.rcespiritismo.com.br
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Qa\ﬁﬁa desenvolver oSer em todas suas potencialidades trazendo hay

Pagina 6
vistaintelectual. Isso ndo sou eu quemdiz, mas o proprio codifica
No caso do umbandista, ele aceita certos principios basicq
codificacdo, mas, possui seus proprios fundamentos da Umband
guestédo da pratica medilnica, nao segue exatamente a metod
proposta por Kardec. Segue uma ritualistica medilnica propost
seus guias. Porisso, o centro umbandista € mais versétil, mais p
menos engessado em dogmas que os espikaedecistas

Outra coisa: Nao ha problema algum em praticarmos um ritual.}.

Nnos centros espiritas existe uma leve ritualistica, uma certa rotin
é?olema € quando os rituais deixam de ser ferramentas e se t
Gletas psicolégicas ou uma va simulagdo, como diz O Livro

g%ggritos.

RBor isso, apesar de estudar O Livro dos Médiuns e usa-lo comg

eknta segura, optei em praticar minha mediunidade na Umbanda

nossos queridos pretos velhos, caboclos... E claro que também e

hédomos 0s Unicos nas bancas. Arevista Visdo Espirita, pioneira,
ifdeva os leigos, logo notitulo, que a codificacéo espiritando era co

falei, limitar o Espiritismo, que transcende (ou seja, inclui e vai alé
proprio Cristianismo e a codificacao.
tica
$Bjdm- Novos projetos para a divulgacéo espirita?
naser - Sim. Além das revistas, da Internet, do meu programa de
iédesde 2000), e de programas de TV, temos nosSsos curs

audios, exames, salas de bate-papo, acompanhamento do prg

qeenputador...
sMiais informagdes em nosso site, que oferece centenas de g
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IDHP - Instituto de Desenvolvimento Humano Pazian
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umbandistas? i € equilibrio em suas vidas. As técnicas utilizadas nos cursgs
Victor - Porque todo umbandista é espirita, apesar de nem todo es bm@g!;nentos lsao ef(ljcazes c%clomprovaqlag_ pq& mllhlares de pess
ser umbandista. Isso ndo significa que para ser espirita vocé tem idas ao longo dos ands. Instituto € dirigido pelo terapeuta
aceitar. totalmente. a obra de Kardec. Nao! Eu. mesmo. discordp berto Pazian estudioso do espiritismo e espiritualismo ha mujtos
clguinas colocages da cociicagio e, por quem estuda S © & 17 4 dhersos vros e€dspias o auto aju. Al de
vera que certos conceitos sao frutp .da Visao somocultgral _d_a EPe&Rurais, ministra cursos, workshops e palestras visandp
Mas:, sevocé ace@a os principios basicos, créna comunlcabllldacga nvolvimento, a harmonia e a satide integral no Ser Humano.
espiritos, etc, vocé pode se considerar espirita, pelomenos do poitode =
Série" Prosperidade de Humberto PaziaJn Editorial do Informativo I.D.H.P.
) Dinheiro Mantras para  Meditar - Reflexdes e| | Diretor ResponsavelHumberto Pazian
Conheca esse harmonioso aFelicidade  Tecnicas de Meditagdp| Impress&o:Grafica e Editora JBA Ltda
espaco dedicado ao livro Diagramac&o:Daniela Navas Pazian
espirita e espiritualista. Distribuicdo: Interna Gratuita
Uma equipe bem treinada Tiragem: 2.000 Exemplares
aguarda voce ! Periodicidade:Mensal
11 3104.1270 Colaboradores desta Edigaélumberto Pazian,
R. Mari P. la. 123 LIGUE: (11) 2591-9876 / 2495-2989 Cleber Galhardi, Rosana dos Santos, Katia Mirand
- Maria Faula, ' : Victor Rebel mira Chahine.
Centro - S3ao Paulo - SP WWW.paZIan.com.br ctor Rebelo e Samira Chahine




