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CLUBE DO LIVRO I.D.H.P

Livro do mês de Julho

(11) 2591-9876 / 2495-2989

Por apenas R$ 18,00 mensais, receba em casa um livro por mês e
descontos em diversas atividades do I.D.H.P. Participe e desfrute já
dessas vantagens.

!A Grande Espera"
Autora: Corina Novelino

Pelo espírito: Eurípedes Barsanulfo

ÁGUA PARA OS IDOSOS E PARA TODOS

A

P

Sempre que dou aula de Clínica Médica a estudantes do quarto ano de
Medicina, lanço a pergunta:
"Quais as causas que mais fazem o vovô ou a vovó terem confusão

mental?
Alguns arriscam: Tumor na cabeça:".Eu digo: "Não
Outros apostam: "Mal de Alzheimer". Respondo, novamente: "Não".

cada negativa a turma espanta-se. E fica ainda mais boquiaberta
quando enumero os três responsáveis mais comuns:

(1) diabetes descontrolado; (2) infecção urinária; (3) desidratação.
Parece brincadeira, mas não é, constantemente vovô e vovó, sem

sentir sede, deixam de tomar líquidos e quando falta gente em casa para
lembrá-los, desidratam se com rapidez.

A desidratação tende a ser grave e afeta todo o organismo. Pode
causar confusão mental abrupta, queda de pressão arterial, aumento dos
batimentos cardíacos ("batedeira"), angina (dor no peito), coma e até
morte.

Insisto: não é brincadeira.
Ao nascermos, 90% do nosso corpo é constituído de água. Na

adolescência, isso cai para 70%. Na fase adulta, para 60%.
Na terceira idade, que começa aos 60 anos, temos pouco mais de 50%

de água. Isso faz parte do processo natural de envelhecimento.
ortanto, de saída, os idosos têm menor reserva hídrica.

Mas há outro complicador: mesmo desidratados, eles não sentem
vontade de tomar água, pois os seus mecanismos de equilíbrio interno

Universo Corporativo
Qualidade de vida

- rosanasantos@pazian.com.br
Coach

Rosana dos Santos

Atualmente tenho observado um número elevado de pessoas, recla-
mando e insatisfeitas com o seu ambiente de trabalho.

Naturalmente o momento econômico vem gerando uma grande
instabilidade e insegurança tornando as pessoas mais tensas e
preocupadas, porém o comportamento e atitude de um chefe
individualista, centralizador, negativista e desrespeitoso pode causar
conseqüências muito mais graves para uma empresa do que a própria crise
econômica.

Quem tem um chefe com essas características, sabe muito bem, quais
são as conseqüências para a saúde dos profissionais e para a própria
empresa. Certamente essas não são as características e habilidades
profissionais requeridas pelas empresas.

Na edição de julho da revista Você S/A, foi publicada uma matéria mui-
to interessante denominada! como lidar com chefes tóxicos" onde
especialistas em recursos humanos, executivos e leitores explicam porque
as empresas toleram profissionais destrutivos e como não se deixar
contaminar por eles.

Aconclusão dos especialistas é que os chefes nocivos são mantidos nas
empresas por dois fatores principais: o resultado que entregam e a
invisibilidade que suas toxinas podem ter para quem não está sob o mesmo
guarda-chuva.

E como os profissionais devem agir, diante dessa situação?
Quem se sente prejudicado precisa dar sinais claros de sua intoxicação,

porém é uma atitude difícil e arriscada. Os especialistas que participaram
do debate recomendam tentar uma comunicação direta e franca com o
gestor, porém antes de tal comunicação deve considerar os riscos, pois
chefes com esse perfil tem grande possibilidade de retaliar o profissional
que tomou tal atitude.

não funcionam muito bem.
Explico: nós temos sensores de água em várias
partes do organismo. São eles que verificam a
adequação do nível, quando ele cai, aciona-se
automaticamente um "alarme". Pouca água
significa menor quantidade de sangue, de
oxigênio e de sais minerais em nossas artérias e
veias. Por isso, o corpo"pede" água, a
informação é passada ao cérebro, a gente sente

sede e sai em busca de líquidos.
Nos idosos, porém, esses mecanismos são menos eficientes, a detecção

de falta de água corporal e a percepção da sede ficam prejudicadas, alguns
ainda, devido a certas doenças, como a dolorosa artrose, evitam
movimentar-se até para ir tomar água.

Conclusão: idosos desidratam-se facilmente não apenas porque pos-
suem reserva hídrica menor, mas também porque percebem menos a falta
de água em seu corpo.

Além disso, para a desidratação ser grave, eles não precisam de grandes
perdas, como diarréias, vômitos ou exposição intensa ao sol, basta o dia
estar quente ou a umidade do ar baixar muito - como tem sido comum nos
últimos meses.

Nessas situações, perde-se mais água pela respiração e pelo suor. Se não
houver repos ição adequada, é des id ra tação na cer ta .

Mesmo que o idoso seja saudável, fica prejudicado o desempenho das
reações químicas e funções de todo o seu organismo.

Por isso, aqui vão dois alertas. O primeiro é para vovós e vovôs:
tornem voluntário o hábito de beber líquidos. Bebam toda vez que
houver uma oportunidade.

Por líquido entenda-se água, sucos, chás, água-de-coco, leite, sopa,
gelatina e frutas ricas em água, como melão, melancia, abacaxi, laranja
e tangerina, também funcionam. O importante é, a cada duas horas,
botar algum líquido para dentro.
Lembrem-se disso!

Meu segundo alerta é para os familiares: ofereçam constantemente
líquidos aos idosos, lembrem-lhes de que isso é vital, ao mesmo
tempo, fiquem atentos, ao perceberem que estão rejeitando líquidos e,
de um dia para o outro, ficam confusos, irritadiços, fora do ar, atenção.
É quase certo que esses sintomas sejam decorrentes de desidratação;
Líquido neles e rápido para um serviço médico.

Arnaldo Lichtenstein,
médico, clínico-geral do Hospital das Clínicas e professor

colaborador do Dep. de Clínica Médica da Faculdade de Medicina da USP -
http://arautodofuturo.wordpress.com

Mas porque nos deixamos contaminar ou
intoxicar com as atitudes e comportamentos dos
chefes?

É importante tentarmos reconhecer e entender
as emoções que sentimos no ambiente de
trabalho. Os profissionais hoje só se preocupam
em desenvolver habilidades técnicas porém se
esquecem que o mundo corporativo requer
também aptidões chamadas de! inteligência
emocional", as quais incluem autocontrole zelo e persistência, e a
capacidade de automotivação.

O importante é ter a certeza que o trabalho que você realiza está de acor-
do com o seu propósito de vida e objetivos e tentar manter o equilíbrio
emocional, mesmo quando o comportamento e atitudes do seu chefe
estejam contrariando os seus valores e valores da empresa em que trabalha.

O que é sua realidade/verdade, pode não ser a do seu chefe (e
provavelmente não é!). Com essa consciência, fica mais fácil seguir o seu
caminho sem se deixar contaminar.
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!AMIGOS DOS ANIMAIS"
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www.acuponto.com.br

Loja de Produtos para
Acupuntura, Fisioterapia,

Massagem, Estética, Livraria
e Aparelhos Médicos.

Rua Apucarana 600 - Tatuapé
Metrô Carrão

(11)  2225-0601

www.pazian.com.br
ANIMAL NÃO É COISA PARA SE JOGAR FORA

No último mês de Abril, um ato em defesa dos animais reuniu cerca
de mil pessoas em frente ao Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) de
SP. Os manifestantes (integrantes de ONGS de Proteção animal,
jornalistas, políticos e simpatizantes da causa animal) pediam por
providências que facilitassem o processo de adoção de animais e pela
substituição da atual administração do CCZ.

Na época, surgiram diversas acusações, contra o CCZ, de maus-
tratos e de descumprir a lei estadual que proíbe o extermínio de cães e
gatos sadios. De acordo com os manifestantes, eram muitas as
dificuldades encontradas no processo de doação de cães de grande
porte, mesmo os dóceis. Também estava proibido às entidades e
protetores cadastrados que retirassem os animais do local para levá-los
a eventos de adoção durante os finais de semana e que os fotografassem
com o objetivo de divulgação para doações. A administração chegou a
impedir, inclusive, que os animais tomassem banhos (que seriam pagos
por protetores).

Uma comissão se reuniu com a atual coordenadora do programa de
proteção e bem estar de cães e gatos da Prefeitura de São Paulo, para
cobrar providências da atual gestão do órgão e solicitou que fosse
apresentado um cronograma, com início imediato, de implantação de
condições dignas de abrigo e cuidados para com os animais e, também,
a reativação do trabalho das ONGs dentro do CCZ.

E aqui está o resultado!!! Mais do que provado que lutar por aquilo
que acreditamos, vale sempre a pena. E já que os animas não podem
falar por si, que bom que existem pessoas que lutam por eles.

A partir de hoje (02/07), a prefeitura de São Paulo, inicia um pacote
de medidas na tentativa de evitar o abandono de cães e gatos nas ruas da
cidade, o que, atualmente, representa um dos principais problemas de
saúde pública do município e vem aumentando nos últimos anos. A
iniciativa também visa melhorias na qualidade de vida dos animais que
hoje se encontram sob a guarda do Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ).

Já está veiculando na TV, um comercial lindíssimo, intitulado! Bi-cho
não é coisa para se jogar fora", para conscientização da população sobre
o abandono de animais e a posse responsável. O filme faz parte de
campanha que divulga o "Probem $ Programa de Proteção e Bem-Estar
de Cães e Gatos", lançado pela Prefeitura. Além do comercial, a ação
conta com peças para rádio, internet, cartazes e folhetos.

Para dar sustentação ao Probem, criou-se um site de apoio aos
proprietários de animais e também para aqueles que pensam em adotar
um, com dicas e cuidados que os bichos de estimação exigem. Lá, os
interessados poderão encontrar animais disponíveis para adoção,
informações essências sobre saúde animal, sobre a importância da
vacinação e da castração e vários materiais didáticos. Também
encontramos o calendário das Feiras de Adoção realizadas pelo CCZ e
informações sobre os projetos:

Programa Viver Bem com os Bichos, que visa instruir os educadores
sobre a Posse Responsável e a Interação com o Meio Ambiente de
forma que eles adquiram mais conhecimentos e conscientizam seus
alunos;

Após manifestação contra maus-tratos sofridos pelos animais do CCZ,
Prefeitura de São Paulo lança campanha contra o abandono e vira
exemplo a ser seguido.

.

.

.

.

.

.

.

-

- Projeto Para ser o Melhor Amigo, que tem como objetivo
diminuir o número de cães e gatos abandonados e eutanasiados na
cidade, conscientizando a população sobre a posse responsável de
animais;

- Cãominhada, que são passeios promovidos com os cães que
vivem no CCZ a espera de um lar e poucas vezes têm a oportunidade

Assim como nos prontificamos a divulgar denúncias e
reclamações, é preciso também reconhecer as iniciativas de
mudanças e melhorias. Por isso, a prefeitura de São Paulo está de
Parabéns!! Nós, cidadãos desta cidade e amantes dos animais,
agradecemos em nome deles.

Contem com o nosso apoio.

Veja o vídeo da campanha no site:
http://www.youtube.com/watch?v=YGGwbDa53VE

E, lembre-se, abandonar animais é crime! Para denunciar o
abando-no e maus-tratos animais, ligue 156.

de se divertirem, tomar sol e passear. Voluntários e membros de ONGs
de proteção animal participam destes projetos brincando e exercitando
os animais e também realizando mutirões para banho e tosa.

Texto extraído do site:
www.turismo4patas.com.br

Katia Miranda
correiodakatia@hotmail.com

VIVER PARA CONTAR

Agradeça sempre por mais um dia em que possa sentir o vento
no rosto, ver as pessoas que ama, aprender com os erros, a lidar
com sua impaciência, pois você está vivo!

Agradeça pela sua saúde, inteligência, pela força de vontade e
dinamismo, pois você está vivo!

Agradeça as pessoas que pensam e torcem por você e mesmo
as que não o fazem, porque com fé e esperança você supera tudo
e todos, pois você está vivo!

Aproveite sempre as oportunidades em sua vida, uma viagem
ao acaso, um telefonema, um abraço. Engula a seco seu orgulho
e faça o que há de ser feito, pois você está vivo!

Nós sabemos quantas oportunidades perdemos, mas não
sabemos quando as mesmas irão bater em nossa porta. Sabemos
que o aqui e o agora já se foram, mas que o que está por vir, é uma
incógnita.

Plante o amor em seu coração e deixe que as pessoas o co-
lham, adube-o com paciência, pensamentos positivos e ajuda ao
próximo e certamente, seus frutos lhe trarão a paz interior tão
almejada.

Aprenda a viver a partir de agora. Viva para contar à todos o
quanto é maravilhosa essa dádiva.

.
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.
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R. São Ticiano, 217 - Vl. Formosa

(11) 2213-8827
(11) 9817-4579 cel.

Manicure e Pedicure
Estética Facial

Depilação

O dia da Noiva

" "A Arte da Beleza Feminina



Página 3

Homens e mulheres notáveis passaram
pelo mundo deixando um rastro de luz, para
aqueles que, ainda cegos das claridades do
espírito, pudessem iluminar suas almas e
enxergar com maior nitidez o caminho a ser
percorrido.

Alguns representaram determinadas
filosofias ou religiões restringindo sua
atuação, outros não tiveram seus nomes
associados a nenhum movimento, e outros
ainda, embora afeitos a uma determinada
doutrina, tornaram seus ensinamentos
universais, atraindo a simpatia e a gratidão de
muitos.

Esse último exemplo nos parece mais
apropriado para ilustrarmos a vida de um
grande missionário da mensagem cristã em
nosso país; Francisco Cândido Xavier, nosso
querido Chico.

Há sete anos Chico Xavier desencarnou,
deixando centenas de livros, milhares de
mensagens consoladoras e milhões de almas
agradecidas pela sempre presente palavra
amiga, esclarecedora que nos legaou através
de contatos pessoais ou pelos textos e livros
que até hoje persistem no auxílio fraterno.

UM SENTIDO PARA A VIDA
Das inúmeras obras psicografadas por esse

espetacular médium, acredito que a série
conhecida como! Nosso Lar" é a que mais
contribuiu e contribui para o conhecimento do
mundo espiritual, nos alertando para as
verdadeiras necessidades do ser humano.

Muitos bons livros trazem teorias que nos
fazem refletir e mudar alguns de nossos
conceitos, mas nessa série de livros em que o
espírito denominadoAndré Luiz narra a sua saga
pelos planos da espiritualidade, temos um
verdadeiro manual de procedimentos para
refletirmos e renovarmos nosso ser tentando
sentir a vida na sua pureza espiritual.

Humberto Pazian
humberto@pazian.com.br
Terapeuta Acupunturista
e Diretor do I.D.H.P

Nosso querido companheiro, o Chico, sempre
dedicou todos os louvores de sua vida aos
! amigos espirituais" a quem sempre se referiu

com muito respeito e carinho, dando-nos
maiores exemplos, de gratidão, amizade e
de profunda e sincera humildade.

Há muitas obras que narram a vida
desse excepcional médium e ser humano,
que seriam úteis ao nosso aprendizado,
mas recomendamos que, se já não o
fizeram, que leiam a série! Nosso Lar"
disponível em quase todas as livrarias do
país e reflitam sobre a transitoriedade da
vida e seus verdadeiros valores.

Nessa época em que estamos, perce-
bemos que muitas pessoas vivem
amarguradas, desanimadas, insatisfeitas
com o próprio destino, questionando-se
muitas vezes sobre o real motivo e
finalidade da existência. Muitas novas
idéias e pensamentos tentam reorganizar
esse quadro mental e é por isso, que
recomendamos essa leitura, pois temos a
certeza de que ela em muito ajudará nesse
sentido.

Um forte abraço e viva bem.
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Complexo de! Peter Pan" é uma
expressão decorrente do personagem Peter
Pan, criado pelo escritor James M. Barie, e
que consiste numa compulsão em que
homens e mulheres desejam manter-se
sempre jovens e por essa razão se descuidam
do papel de adulto ou das responsabilidades,
sem assumi-las, por sentir, encontrar
dificuldades ou por não valorizarem como
deveriam.

As causas do complexo de Peter Pan são
adv indas, no gera l , da fa l ta de
autoconhecimento, que permite avaliar e
d i m e n s i o n a r a s p o t e n c i a l i d a d e s
psicoemocionais e a realidade ou
circunstâncias da vida. As pessoas imaturas
nem sempre aceitam os compromissos e
deveres destinados ao seu aprimoramento
como ser humano. Reagem aos deveres,
negando a realidade imposta pelo
movimento cíclico do amadurecimento
físico.

Como não se pode evitar o crescimento
inexorável, desejam permanecer no estágio
infanto-juvenil e negam as exigências
naturais da vida.

Essa fuga pode também representar uma
desordem ou um desajuste psíquico
decorrente do tipo de lar, dos fatores
educacionais, profissionais, afetivos,
materiais, morais, intelectuais, emocionais,
religiosos e fisiológicos.

No entanto, todos esses fatores têm uma

causa única: a falta de desenvolvimento de
senso moral, que propicia a superação de
obstáculos íntimos ou externos.

Quem busca o rejuvenescimento físico
através de cirurgias plásticas nem sempre tem
complexo de Peter Pan, mas é possível que as
constantes e desnecessárias cirurgias plásticas
estejam associadas a ele.

A insatisfação ou a apatia profissional, em
certos casos, pode se constituir em causa ou
efeito do complexo de Peter Pan. Saber escolher
e adaptar-se a certas atividades e deveres do
trabalho profissional também faz parte da
necessidade do autoconhecimento. Identificar-

se com o trabalho que realiza é condição
i m p r e s c i n d í v e l p a r a o e q u i l í b r i o

psicoemocional e moral do ser humano.
Há muitos desastres morais, neuroses,
psicoses e complexos
resultantes da falta de uma atividade
profissional que se ajuste às necessidades
psicológicas, emocionais e individuais da
pessoa.

A superproteção dos pais pode causar
nos filhos o complexo de Peter Pan,
d e p e n d e n d o d a e s t r u t u r a d a
personalidade dos filhos e de suas reações
e certas atitudes censuráveis dos pais.
Impedir ou inibir a expressão da
individualidade de filhos ou educandos é
promover a falta de iniciativa, a
oc ios idade, a ind i fe rença e o
personalismo.

Uma vida social muito direcionada a
festas e recreações pode se constituir
numa manifestação do complexo de Peter
Pan, nos casos em que homens e
mulheres, mesmo após o casamento,
comportam-se como se não existissem as
responsabilidades ligadas à vida
matrimonial. Assumem posturas mais
voltadas às diversões, festas e outros
prazeres recreativos e sociais do que aos
deveres e responsabilidades que lhe
cabem realizar, destinados ao equilíbrio e
ao aperfeiçoamento da personalidade.

Emídio Brasileiro
Texto extraído da Revista Delfos

Ano IX Edição 2 n° 34

COMPLEXO DE PETER PAN

OFICINA DA MENTE NA TV
São Paulo: Terça - feira às 18 horas
* Canal 9 (NET) e 72/99/186 (TVA)

Guarulhos: Domingo às 17 horas
Reprises: Quarta-feiras às 14 horas
e Sabado às 15h30
* Canal 20 (NET)

ABCD: Quinta - feira às 14h30
Reprise: Domingo às 17 horas
* Canal 96 (NET)

Osasco: Todos os dias às 11 horas
* Canal 22 (NET)

nosso site: www.pazian.com.br
Após a transmissão pela TV, os programas são disponibilizados em

Ouça o programa todas as
sextas-feiras às 8 horas na rádio Mundial

! Oficina da Mente"

95,7 FM
660 AM

O Terapeuta e Escritor
apresenta o

programa
Humberto Pazian

Oficina da Mente

Participações especiais

Dr. José Carlos
De Lucca

Francisco do
Espírito Santo Neto

I.D.H.P - Instituto de Desenvolvimento Humano Pazian
R. Cel Joviniano Brandão, 111 - Mooca - SP

(11) 2591-9876 - 2495-2989
www.pazian.com.br

Ouça ao vivo pela internet: www.radiomundial.com.br/aovivo



LIGUE: (11) 2591-9876
FAÇA UMA AULA

GRATUITA

AULAS DE YOGA

Instrutora:Eleny Arcuri

Confira como o Yoga
pode equilibrar o corpo

e a mente...

R. dos Campineiros, 524
Mooca - SP - CEP 03167-020

Serviço Automotivo
Multimarcas

(11) 2601-4561
Nextel: 7*21044 / 7*21045

garageclassic@uol.com.br

Nelio C. Longobardi
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Quando somos crianças temos uma habilidade incrível para formular
perguntas. Queremos saber a respeito de tudo o que nos cerca. Os! Por
quês?" escapam constantemente de nossa boca.
Infelizmente com o passar dos anos deixamos de lado esta arte. Ignoramos
que; para quem sabe elaborar novas perguntas cada dia pode ser repleto de
novas descobertas.

E por que somos assim? Arriscaria afirmar que em grande parte va-mos
nos acomodando e preferimos ficar na segurança daquilo que sabemos do
que buscar novos desafios.

Não nos esqueçamos que as descobertas acontecem porque alguém teve
uma dúvida e saiu em busca da resposta. Claro que foi preciso um pouco de
ousadia e aceitar alguns equívocos pelo caminho, mas se não fosse a
coragem de indagar teríamos um mundo estagnado.
Portanto, para evoluir precisamos retomar esta nossa capacidade
esquecida. E ter a coragem de buscar as respostas. Para isso vamos nos
esbarrar no medo, na falta de ação, porém, se tivermos o compromisso com
o nosso crescimento interior vamos conseguir romper esta barreira.

Muitos de nós responderemos que não temos esta dificuldade.
Obviamente que em determinadas áreas de nossa vida não há perigo algum
em levantar perguntas, mas nossa idéia aqui é ir mais além, para onde
raramente olhamos.

Para facilitar vamos a um rápido exercício:
O que aconteceria se eu pedisse minha demissão do emprego hoje?
E se um novo amor aparecer em minha vida?
Como seria dar menos importância ao que os outros pensam a meu

respeito?
Por que tenho medo de me relacionar abertamente com as pessoas?
Existem perguntas que eu me recuso a fazer? Por quê?
Não se esqueça, com o tempo e o treino, as perguntas evoluem e um novo

universo sempre estará aparecendo em nossas vidas. Para que isto aconteça
é fundamental que saiamos da nossa zona de conforto para ir ao encontro de
novas estruturas existenciais.

Cleber Galhardi- cleber@boanova.net
Diretor da BOA NOVA Editora

A ARTE DE FAZER PERGUNTAS

Samira Chahine -s
Jornalista da Radio Mundial

amira.chahine@hotmail.com

As lições de vida na tela da TV

TUDI DI MINAS

Queijo Fresco -
Parmesão - Provolone

Doces Caseiros
Bolachas Caseiras

Nozinho

R. Orville Derby, 131
Trav. da rua da mooca

Um modo de entender
Uma nova forma de viver

Francisco do Espírito
Santo Neto

www.boanova.net

O principal objetivo desta
obra é levar a todos um modo
de pensar meditativo a
respeito dos ensinamentos
de Jesus de Nazaré...

LANÇAMENTOS

Adquira já o seu no site:www.boanova.net

(11)  4798-2694

Visite nosso site e confira
alguns de nossos trabalhos

www.ddvideoproducoes.com.br

Casamentos e Aniversários

Alma de Mulher em corpo de Homen
Afonso Moreira Jr.

Final dos Tempos
As mudanças que transformam o mundo

Humberto Pazian
! "

Quando o assunto é cultura, os filmes costumam dominar bate-papos
calorosos entre amigos. Pensando nisso, nota-se também que alguns deles
não ganham nenhum destaque nos cinemas, mas até fazem algum sucesso
nas telinhas. Há uma lista deles, mas decidi falar de um em especial:! O
Poder Além da Vida", de Victor Salva, em uma produção conjunta entre
Alemanha e Estados Unidos.

Baseado no livro autobiográfico lançado no Brasil em 1992 como "O
Caminho do Guerreiro Pacífico", a história gira em torno do jovem Dan
Millman (Scott Mechlowicz), exímio ginasta que sonha em ser um dos
representantes dos Estados Unidos nas Olimpíadas. Além de fazer parte
de uma equipe de adolescentes, conta com o apoio do técnico de ginástica
olímpica, Garrick (Tim Dekay). É dele a motivação inicial ...! Esforce-se
e terá resultados. É assim que funciona!" como se viesse dele as demais
mensagens do filme.

O sonho de ser o melhor, de carregar no peito uma medalha de ouro é tão
grande que tem pesadelos constantes. Numa das noites em que perde o
sono, vai a um posto de gasolina e conhece aquele a quem decide chamar
de Sócrates, um homem maduro, interpretado por um Nick Nolte a que
não estamos acostumados, de barba e cabelos brancos. E vem dele as

maiores lições de vida... frases do tipo! Você pensa que sabe mais do que
sabe... Conhecimento não é o mesmo que sabedoria. A sabedoria está em
agir". E ação não falta no treinamento do esporte considerado mais difícil
do mundo!!!

Parece livro de auto-ajuda, não é? O filme segue este ritmo do início ao
fim. O que dizer deste jovem universitário, cheio de vida, que sonha em ser
o que seus amigos chamam de Senhor dos Anéis, tamanha sua habilidade
nos arcos? Seus encontros com o novo guru são promissores até que ele
prove o contrário... O treinamento é diferenciado ao melhor estilo Karatê
Kid... a intenção é torná-lo um guerreiro de verdade e, para isso, além da
habilidade física, é preciso receber ensinamentos de transformação
interior para garantir também habilidades mentais... trocando em miúdos,
parar de ouvir ou outros e encontrar a resposta dentro de si.

O filme derruba também vários paradigmas... ouvimos sempre dizer que
'você é o que você pensa" e para o treinador-filósofo, não.. 'a mente só
serve para dar reflexo, reage a tudo' e para isso ousa pedir uma chave de
fenda tal, depois outra e mais outra, e o reflexo de arremessar chaves
exemplifica a aula. No melhor estilo! o poder está em você", a produção
traz à tona também a cura pelo toque, através da jovem Joy (Amy Smart), o
controle e o descontrole das emoções, o amadurecimento, a lei da ação, da
reação e, agora, da atração.

auto-ajuda não é mera coincidência. Não é à toa que este filme passa a
fazer parte da videoteca dos esotéricos do país, uma galeria que colabora
para novos estudos sobre o poder que está dentro de nós. Daí se tiram lições
ligadas ao Poder da Mente, Meditação e o que denominou-se chamar de
AquiAgora.

O que para muitos se torna uma chatice, as mensagens transmitidas pelo
filme aliado ao enredo tem tudo para agradar grande parte do público, em
especial os que buscam uma nova filosofia de vida. E a ginástica olímpica
como pano de fundo do drama garante belas imagens do esporte, o que
serve como um incentivo à prática.

Vale lembrar que esta é uma história considerada semi-verídica, com
transformações relevantes na vida do autor e protagonista. Só por
curiosidade... além deste texto, Dan Millman, antes um ginasta que chegou
às Olimpíadas com louvor, é escritor de outros 12 livros.

"É a jornada que traz a felicidade. Não o destino". Parece que Dan
Millman segue a lição à risca.

Como em toda história de superação,
há um acidente de percurso que acaba
com o sonho de competir... no caso, um
acidente de moto causado pelo
protagonista, que decide cruzar um farol
vermelho. Diagnóstico: fratura do fêmur
em dezessete pedaços. Resultado: os
médicos tiveram que usar o osso do
quadril para juntar a perna com barra de
metal. Voltar a andar seria um caso de
muita sorte. E este passa a ser o desafio
de Millman e para isso conta com a ajuda
da amiga Joy e de Sócrates.

Qualquer semelhança com um livro de
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Victor Rebelo tinha acabado de completar 23 anos de idade quando, com a
determinação característica dos jovens, conseguiu realizar seu sonho de
propagar os ensinamentos espíritas através da mídia. Para isso, publicou,

em 1999, a Revista Cristã de Espiritismo, que completa, neste mês, 10 anos
de existência, tendo alcançado o reconhecimento do público em todo o

Brasil e no Exterior, com leitores em Portugal, EUA, entre outros países.
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- Entre estudar a doutrina e resolver publicar uma revista sobre o
tema, como foi que tudo aconteceu?

- Como já era espírita há cinco anos e trabalhava com
artes gráficas desde 1992, resolvi criar um projeto de uma revista do
gênero. Levei a ideia para a Editora Escala, onde já havia trabalhado
antes, e o projeto foi aprovado. Foi ao mesmo tempo um ideal que eu
tinha e uma necessidade, porque vivo da arte. Mas, antes deste trabalho
profissional, eu cheguei a fazer alguns boletins e até um jornalzinho
para o Centro Espírita Bezerra de Menezes, na Penha (SP), quando eu
frequentava a mocidade de lá. Ou seja, eu nunca consegui ficar parado!

Qual é o principal objetivo da revista?
Quero levar os conceitos do Espiritismo de uma forma didática

para as pessoas, mostrar sua visão sobre diversos assuntos, sejam
temas atuais ou doutrinários. Como a revista é vendida nas bancas,
pode atingir pessoas de fora do movimento espírita também. Por isso,
sempre publico artigos com temas voltados para os leigos ou
iniciantes.
Quando eu digo Espiritismo, não me refiro apenas à proposta de
codificação feita por Kardec, mas mantemos uma postura
universalista, mostrando, como consta em O Livro dos Espíritos, que
os princípios espíritas são milenares, podendo ser encontrados nos
ensinamentos de outras religiões. Claro que, em muitos aspectos,
Kardec fez um trabalho pioneiro, mas ele não pôde e nem poderia,
mesmo se quisesse, falar sobre tudo. Por isso, valorizamos os
ensinamentos orientais, por exemplo, mas sempre deixando claro qual
é a fonte e fazendo um paralelo com a obra de Kardec. Nosso objetivo
não é confundir, mas mostrar que o Espiritismo é obra milenar,
transcende Kardec e mesmo o Cristianismo, agora, a codificação
espírita sim, foi proposta por Kardec, no século XIX. Ou seja, você
pode usar a codificação como base, mas o Espiritismo é milenar e
universal. Existe uma diferença óbvia, inclusive para o próprio
codificador, mas nem todos os espíritas entendem dessa forma, o que
respeitamos, é claro. Por isso, a Revista Cristã de Espiritismo tem um
perfil editorial único, diferenciado.

E por que a Revista Cristã de Espiritismo aborda temas para
umbandistas?

Porque todo umbandista é espírita, apesar de nem todo espírita
ser umbandista. Isso não significa que para ser espírita você tem que
aceitar, totalmente, a obra de Kardec. Não! Eu, mesmo, discordo de
algumas colocações da codificação espírita, pois quem estuda história
verá que certos conceitos são fruto da visão sóciocultural da época.
Mas, se você aceita os princípios básicos, crê na comunicabilidade dos
espíritos, etc, você pode se considerar espírita, pelo menos do ponto de

vista intelectual. Isso não sou eu quem diz, mas o próprio codificador.
No caso do umbandista, ele aceita certos princípios básicos da
codificação, mas, possui seus próprios fundamentos da Umbanda, e na
questão da prática mediúnica, não segue exatamente a metodologia
proposta por Kardec. Segue uma ritualística mediúnica proposta por
seus guias. Por isso, o centro umbandista é mais versátil, mais plural e
menos engessado em dogmas que os espíritas! kardecistas".
Outra coisa: Não há problema algum em praticarmos um ritual... até
nos centros espíritas existe uma leve ritualística, uma certa rotina... o
problema é quando os rituais deixam de ser ferramentas e se tornam
muletas psicológicas ou uma vã simulação, como diz O Livro dos
Espíritos.
Por isso, apesar de estudar O Livro dos Médiuns e usá-lo como uma
rota segura, optei em praticar minha mediunidade na Umbanda, com
nossos queridos pretos velhos, caboclos... É claro que também estudo,
e muito, os postulados da Umbanda, desde 1994.

E por que o nome Cristã, na revista?
Porque, quando lancei a Revista Cristã de Espiritismo, nós

éramos os únicos nas bancas. A revista Visão Espírita, pioneira, tinha
saído de circulação e a Revista Internacional de Espiritismo, fundada
por Cairbar Schutel, é apenas por assinatura. Então, eu queria mostrar
para os leigos, logo no título, que a codificação espírita não era coisa do
! demônio", mas obedecia a um projeto estabelecido por Jesus e que
tinha como base moral os evangelhos. Só não podemos, como eu já
falei, limitar o Espiritismo, que transcende (ou seja, inclui e vai além) o
próprio Cristianismo e a codificação.

Novos projetos para a divulgação espírita?
Sim.Além das revistas, da Internet, do meu programa de rádio

(desde 2000), e de programas de TV, temos nossos cursos de
espiritismo pela Internet. Um trabalho pioneiro, com videoaulas,
áudios, exames, salas de bate-papo, acompanhamento do professor,
apostilas e até a publicação de um livro com a redação dos alunos...
Tudo para a pessoal poder estudar O Livro dos Espíritos em casa, pelo
computador...
Mais informações em nosso site, que oferece centenas de artigos
espíritas, palestras, músicas... tudo gratuitamente...
Acesse www.rcespiritismo.com.br
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Conhecendo melhor...

Victor Rebelo - editor@rcespiritismo.com.br
Editor da Revista Cristão de Espiritismo

R. Maria Paula, 123
Centro - São Paulo - SP

Conheça esse harmonioso
espaço dedicado ao livro
espírita e espiritualista.

Uma equipe bem treinada
aguarda você !

11 3104.1270


