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NOSSAS CRIANÇAS...

A inteligência é um dos fatores que nos diferem dos demais
habitantes do planeta. Embora muitos animais tem
demonstrado através de suas atitudes, já possuírem um certo
grau de entendimento, o homem com sua consciência, auto
percepção e pensamento está milhões de anos à frente das
demais espécies.
O fato de pensar é que tem impulsionado a humanidade na
sua caminhada evolutiva. Foram os pensadores do passado
que vislumbraram todas as invenções que hoje existem e eles
que formularam muitas das teorias e propostas científicas
que hoje são conhecidas e utilizadas. Assim tem sido e assim
sempre será.
Por ser então, o pensamento a base de nossa existência uma
atenção bem definida a ele deveria ser realizada, pois da
mesma forma que ele leva o homem rumo ao progresso,
sabemos que pode levar também a guerras, destruições,
atrocidades e muito mais desastres, de uma forma coletiva.
Individualmente o pensamento desequilibrado pode levar o
ser a desvarios de conduta, tristeza profunda, depressão,
estresse e em muitos casos até ao suicídio.
Vivemos numa época em que a tecnologia, à medida que
avança, faz uma parte muito grande do nosso trabalho e em
diversas situações é como se pensasse por nós, como o
computador, a internet, a TV, GPS e muitas outras invenções.
Se vamos a algum lugar de automóvel, em vez de raciocinarmos
qual a melhor alternativa, utilizamos o GPS que nos indica o
melhor caminho, se necessitamos solucionar uma equação,
abandonamos o velho lápis, borracha e papel e utilizamos a
calculadora que sem nenhum esforço de nossa parte, realiza
a missão, se um assunto requer de nós análise para algo
concluirmos, utilizamos a Internet, que já nos traz a conclusão
mais apropriada e assim por diante.
Não se trata aqui de plantarmos uma idéia negativa ou sermos
contrário às inovações e a tecnologia, pelo contrário,
entendemos que muitas novidades científicas estão por surgir,
mas o que queremos realçar é que não podemos deixar de
refletir nas coisas do mundo e de nossas vidas. Sabemos que
o futuro da humanidade está com as nossas crianças e, por
isso, elas precisam ser estimuladas a ler, brincar, conversar e
interagir com as demais, para que as novas gerações
perpetuem o saudável hábito de pensar e sentir cada
momento da vida.
Observamos muitos jovens, atualmente, preenchendo o dia
entre jogos interativos de internet e TV e isso deve servir de
alerta a todos, pois deixarmos nossas crianças !abandonadas"
à tecnologia pode nos dar uma boa dose de tranqüilidade e
silêncio, mas não contribuirá de forma alguma para a futura
educação e felicidade dos nossos filhos.
Vamos pensar nisso?

.

.

.

.

.

.

Humberto Pazian -humberto@pazian.com.br
Terapeuta Acupunturista e Diretor do I.D.H.P Texto Extraído do livro: - Pág 23

Autor: - Ditado por Hammed
Editora Boa Nova - www.boanova.net

Renovando Atitudes
Francisco do Espirito Santo Neto

TUA MEDIDA

!...

!idosos não têm direito ao amor", limitando o
romance só para os jovens, elas estarão condenando-se a uma velhice
de descontentamento e solidão afetiva, desprovida de vitalidade.
Se pessoas declararem !homossexualidade é abominável" e, ao longo
do tempo, se confrontarem com filhos, netos, parentes e amigos que
têm algum impulso homossexual, suas medidas estarão estabelecidas
pelo ódio e pela repugnância a esses mesmos entes queridos.
Se indivíduos decretarem !jovens não casam com idosos" estão
circunscrevendo as afinidades espirituais a faixas etárias e demarcando
sua afetividade a padrões bem estreitos e apertados quanto a seus
relacionamentos.
Se alguém subestimar e ironizar !o desajuste emocional dos outros",
poderá, em breve tempo, deparar-se em sua própria existência com
perplexidades emocionais ou dilemas mentais que o farão esconder-se,
a fim de não ser ridicularizado e inferiorizado, como julgou os outros
anteriormente.
Se formos juízes da !moral ideológica" e !sentimental", sentenciando
veementemente o que consideramos como !erros alheios ", estaremos
nos condenando ao isolamento intelectual, bem como ao afetivo, pela
própria detenção que impusemos aos outros, por não deixarmos que
eles se lançassem a novas idéias e novas simpatias. ..."

Nossos julgamentos serão sempre os motivos de nossa liberdade ou de
nossa prisão no processo de desenvolvimento e crescimento espiritual.
Se criaturas afirmarem
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Nasceste no lar que precisava, vestistes o corpo físico
que merecias, moras onde melhor Deus te
proporcionou, de acordo com o teu adiantamento.

Mensagem de Chico Xavier

OFICINA
DA MENTE

INSCRIÇÕES ABERTAS

Inicio: 17/06/2009

Para maiores informações
(11) 2591-9876

Possuis os recursos financeiros coerentes, com as tuas necessidades,
nem mais, nem menos, mas o justo para as tuas lutas terrenas,
teu ambiente de trabalho é o que elegeste.
Espontaneamente para a tua realização, teus parentes, amigos são
almas que atraíste, com tua própria afinidade.
Portanto, teu destino está constantemente sob teu controle, tu
escolhes, recolhes, eleges, atrais, buscas, expulsas, modificas tudo
aquilo que te rodeia a existência.
Teus pensamentos e vontade são a chave de teus atos e atitudes,
são as fontes de atração e repulsão na tua jornada vivência, não
reclames nem te faças de vítima, antes de tudo, analisa e observa.
A mudança está em tuas mãos, reprograma a tua meta, busca o bem
e viverás melhor, embora ninguém possa voltar atrás e
fazer um novo começo qualquer um pode começar agora e fazer
um novo fim.
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CLUBE DO LIVRO I.D.H.P

Por apenas R$ 18,00 mensais, receba em casa um livro
por mês e ainda terá descontos em diversas atividades do
I.D.H.P. Participe e desfrute já dessas vantagens.

Livro do mês de Junho
!

"
Para não perder a vontade

de viver

(11) 2591-9876 / 2495-2989

Autor: Jamiro dos Santos Filho
LIGUE: (11) 2591-9876

FAÇA UMA AULA
GRATUITA

AULAS DE YOGA

Instrutora:Eleny Arcuri

Confira como o Yoga
pode equilibrar o corpo

e a mente...

(www.gotasdeamoreluz.com.br/chico_xavier)

O MÉDICO
JESUS

José Carlos De Lucca

Como buscar a saúde integral?
A receita é simples: leia

"O Médico Jesus" para conferir
e você verá porque Jesus é o

médico das almas por excelência.

www.boanova.net



COMUNIDADE !AMIGOS DOS ANIMAIS"
Nova opção para castração de espécimes machos

Uma injeção que deixa os cães machos inferteis sem a
necessidade de cirurgia - LEI 14.483/07, - surge como uma
alternativa para donos de Pets.
A Nova droga foi lançada no início do mês, em São Paulo.
O esterilizador químico, que se chama , foi
desenvolvido no Brasil pelo Centro de Planejamento de
Natalidade Animal (CNPA).
O produto foi testado por 6 anos e teve a comercialização
liberada pelo Ministério da Agricultura no fim de 2008.
a empresa afirma que o medicamento não tem contraindicação
nem provoca dor ou efeitos colaterais.
Todo procedimento deve ser feito por um médico veterinário.
A secretaria Municipal de Saude de São Paulo, afirmou,
em nota, que ainda estava avaliando a possibilidade de utilizar
a substancia junto com o laboratório fabricante.
Segundo a secretaria, ainda serão realizados testes,
pela vigilância Sanitária, para verificar a segurança e eficácia
do produto, bem como a sua utilização em multirões de
castração.
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! "Infertile

Texto extraído da revista: Lojas e Lojistas
Abril/2009 - Ano XI - Nº 84

Conheça mais sobre esta matéria no site da comunidade:
www.pazian.com.br
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Somos nós que temos a opção de simplesmente sorrir, ignorar
o lado amargo, e procurar a melhor forma de enxergar o
aprendizado que será tirado desta, ou daquela situação.
Devemos imaginar coisas boas e esperar da vida sempre o
melhor.
Assim como aquela senhora que atraiu toda a atenção para ela,
sem ter intenção nenhuma, só com seu bom humor, e suas
energias positivas, devemos emanar sempre, e cada vez mais,
fluidos amorosos, repletos de ternura, empatia, compaixão.
Assim, não atrairemos somente nosso bem estar, mas atrairemos
mais pessoas amigas, buscando ou habitando a mesma faixa
vibratória que a nossa, a do bem. E assim, como uma corrente,
todos nós estaremos livres de todo o pessimismo, todo o mal,
fazendo uma redoma de luz em volta do nosso mundo, onde só
exista o bem, e o mal, fique do lado de fora, ou nem sequer exista.
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NOSSOS CAMINHOS...

Andressa Narvaes David
delsinha_22@hotmail.com

No fim do ano passado, eu e alguns amigos fomos visitar um
"abrigo de senhoras", aonde todas eram acamadas, e doentes.
Como aquilo me cortou o coração! Como ver aqueles rostinhos
aflitos e sofridos, sem imaginar o que cada uma passou até
chegar ali, quais eram suas histórias, quais seriam seus fins
derradeiros. Magoou-me até a possibilidade de um dia precisar
passar por aquilo também. Porque se parasse realmente para
pensar, mesmo que tenham errado, e mesmo que queiram
consertar, ali presas a uma cama, praticamente solitárias, as
chances de consertar algo, ou mudá-lo, eram nulas diante das
possibilidades ali presentes.
Na verdade, apesar de chorar muito, e precisar sair diversas
vezes para tomar um ar, conheci uma senhora que me chamou
a atenção, que me deu a vontade de passar horas e horas
jogando conversa fora, falando sobre tudo e nada, me contando
suas histórias (que com certeza deveriam ser inúmeras).
Para ser sincera, eu não fui a única que gostou dela, todos
meus amigos passaram a maior parte do tempo em volta de sua
cama, e não queriam nem ir embora quando já era necessário.
E o motivo? Óbvio. Pensamento positivo, alegria, motivação.
As vibrações eram sentidas a longa distância, e um abraço dela
vinha acompanhado por uma brincadeira, por um sorriso
gostoso, uma suavidade nas palavras, nos atos, e em cada
segundo acompanhado de um olhar terno, e acolhedor.
Naquele momento percebi que o caso dela é a prova viva da
seguinte tese: Em todos os acontecimentos da vida, somos nós
que decidimos o que deve ser feito a respeito.

.

Pense um pouco...
E se você morresse hoje? Será que existe alguma coisa dentro
de você que ficaria escondida ou abafada pelo simples fato de
não encontrar o seu apoio?
Pode ser um elogio a alguém que fez algo que achamos
interessante, uma manifestação de carinho por um ente querido,
um passeio noturno, aquela viagem que adiamos sempre alegando
falta de tempo, vontade de dançar ou qualquer coisa que não
silencia dentro da alma.
Por que fazer força para não realizar o que quer? Pode parecer
estranho, mas, a força que fazemos para nos segurar é até maior
do que a necessária para buscar o que queremos.
Dê um susto em você!!! Realize um desejo seu hoje. Sim, hoje
porque pode ser que não exista amanhã.
Impressione você mesmo com sua ousadia. Sinta-se a única
pessoa no mundo capaz de correr atrás de seus ideais. Dentro
de você existe uma figura única chamada! Você mesmo".
Fique só por alguns instantes e faça uma prece. Muitas verdades
nos são reveladas quando estamos descansando a mente.
Com certeza ao fazer o que sente vontade um incomodo interno
tentará mostrar o quanto você está sendo ridículo. Não acredite,
pois, não é a sua voz interior e sim o preconceito de pessoas que
conviveram com você na infância ou idéias que incorporamos ao
longo do tempo sem anal isar se são verdadeiras.
Quando perceber a força que existe em sua alma não tema.
Nossos potenciais estão adormecidos e não raro ficamos
assustados ao descobrir do que somos capazes.
Obviamente que temos nossos limites e precisamos respeitá-los,
entretanto não podemos confundir limites com falta de ousadia.
Pedi e se vos dará; buscai e achareis; batei à porta e se vos
abrirá; porque quem pede recebe, quem procura acha, e se abrirá
àquele que bater à porta.
As palavras do mestre Jesus são claras e objetivas. Cabe a cada
um a responsabilidade sobre a própria vida.
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DÊ UM SUSTO EM VOCÊ

Cleber Galhardi- cleber@boanova.net
Diretor da BOA NOVA Editora

De: 27,90
POR: 20,00

PROMOÇÃO DO MÊS

Frete GRÁTIS
para todo Brasil

A jovem Natasha deixa uma vida de sofrimento para trás e agora
quer ser Indiana. Acompanhe-a nessa viagem emocionante que vai

ensiná-la a libertar-se da amargura, perdoar e amar de verdade.

LIGUE: (11) 2591-9876 / 2495-2989

! "Indiana
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www.acuponto.com.br

Loja de Produtos para
Acupuntura, Fisioterapia,

Massagem, Estética, Livraria
e Aparelhos Médicos.

Rua Apucarana 600 - Tatuapé
Metrô Carrão

(11)  2225-0601

Ouça o programa

todas as sextas-feiras
às 8 horas na rádio

Mundial com
apresentação de

!Oficina da Mente"

Humberto Pazian

95,7 FM
660 AM

(11)  2910-9599

Av Oratorio, 2116
Pq. São Lucas - São Paulo

Almoço       Lanches
Tempurá

Doces        Salgados
Yakissoba

EXYTO ORIENTAL

O termo! qualidade de vida" tem sido muito utilizado na atualidade, porém
ele pode ter interpretações distintas para cada pessoa, tendo em vista seu
caráter subjetivo e sua complexidade.
O Grupo de Qualidade de Vida da divisão de Saúde Mental da Organização
Mundial da Saúde, por exemplo, definiu qualidade de vida como
! a percepção do indivíduo de sua posição na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relação aos seus objetivos,
expectativas, padrões e preocupações".
Com o objetivo de avaliar a qualidade de vida das pessoas, esse mesmo
grupo desenvolveu um questionário que aborda questões relativas a seis
domínios: físico, psicológico, nível de independência, relações sociais,
meio ambiente e espiritualidade.
Com base nesse instrumento de avaliação elaborado pela Organização
Mundial de Saúde, podemos concluir que qualidade de vida envolve um
conjunto de fatores intrínsecos e extrínsecos que devem existir para uma
vida melhor. Isso quer dizer que a qualidade de vida passa pela necessária
mudança de comportamento, vivência de valores, crescimento profissional
e humano, disciplina e respeito, cuidados com os ambientes, atenção à
saúde e vivência de uma espiritualidade.
Dentre os fatores extrínsecos, destacam-se as relações sociais, pois como
podemos ter qualidade de vida se necessitamos constantemente conciliar e
integrar a nossa vida com a vida de outras pessoas?
Para se obter qualidade de vida nas relações sociais, temos que desenvolver
a cultura da solidariedade, que envolve valores como gratuidade,
reciprocidade, cooperação, compaixão, respeito à diversidade, comunidade
e amor.
Muitos métodos e sistemas filosóficos nos mostram seus preceitos e
caminhos para sermos solidários e fraternos, mas usando um método bem
simples, porém eficaz, sugerimos que, procurando sintonizar-se com as leis
da natureza, siga seu coração, pois ele sempre lhe indicará o
procedimento mais adequado para cada situação que a vida lhe apresentar.

.

.

.

.

.

.

Universo Corporativo

Qualidade de vida

- rosanasantos@pazian.com.br
Coaching

Rosana dos Santos

O Amor é a luz da Jornada

Evaldo Ribeiro- humorcominteligencia@hotmail.com
Escritor e Palestrante Motivacional

TUDI DI MINAS

Queijo Fresco -
Parmesão - Provolone

Doces Caseiros
Bolachas Caseiras

Nozinho

R. Orville Derby, 131
Trav. da rua da mooca

P.s: O amor é a energia que ilumina quem ama, é a grande força que
deixa qualquer esperto com cara de bobo.
Assim como Deus criou zilhões de estrelas para iluminar o teto a
morada celeste,nos habilitou da potência máxima, porque sabia que
nós teríamos de atravessar o escuro de uma grande caverna.
Existem muitos caminhos, mas você é o veiculo e o amor é o
combustível do espírito, e Deus é o melhor destino.
Lembre-se; o rancor além de nos agredir interiormente, sempre nos
distancia de tudo que é sincero e sagrado na vida.
O amor é a essência primordial, é a vida que faz a vida, caminho de
Deus, a única saída! .

O rancor é o lixo emocional que polui o meio ambiente.
O amor é a reciclagem que aduba e faz nascer a semente.
O rancor é o veneno que causa distúrbio a integridade do ser.
O amor é a fonte cristalina que os sábios escolhem para beber.
O rancor é a lágrima sangrenta que expressa as sujeiras da alma.
O amor é o perdão sincero, que afaga e naturalmente acalma.
O rancor vai para a UTI, mas não aprende a ter humildade.
O amor vai se divertir, porque sabe o que é viver de verdade.
O rancor é a traição sem prazer, de uma mente que não se aceita.
O amor é a fidelidade absoluta, de um coração que se respeita.
O rancor faz armação, para propiciar aos outros a demissão.
O amor cumpre a sua função e recebe a gratidão dos amigos.
O rancor pede um tempo, porque não se corrige no relacionamento.
O amor diz a verdade, olhando nos olhos, e assim evita o sofrimento.
O rancor é o espinho que dificulta o caminho de quem não tem coragem.
O amor é a flor que enfeita e enriquece a nossa verdadeira passagem.
O rancor é o vazio da palavra negativa, que sempre amplia a solidão.
O amor é o sentimento profundo, que inebria a quem obedece
o coração.
O rancor anda armado, para se defender no momento inesperado.
O amor sempre confia na grande presença invisível que anda ao seu lado.
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O rancor é de uma teimosia irredutível, covarde, egoísta, e intransigente.
O amor é flexível, porém persistente, atencioso, e de uma energia consciente.
O rancor vive numa constante tentativa, sem sucesso, destruir o bem pela raiz.
O amor é mais inteligente, pois escolhe sempre cantar a si mesmo para ser feliz.
O rancor dirige na contra-mão, e atropela os próprios companheiros de missão.
O amor oferece uma carona a quem precisa e, durante o percurso, cura a aflição.
O rancor desabafa agredindo as crianças, para calar o barulho que vem de fora.
Mas, na verdade, o tumulto que tira a sua paz de espírito é uma agitação interior
O rancor é surdo e os gestos que faz para se comunicar, ninguém sabe decifrar.
O amor é silencioso e consegue se expressar até mesmo através de um olhar.
O rancor é ciumento, pegajoso, doente, caído, pálido, desconfiado e controlador.
O amor é livre até de si mesmo, leve, sadio, firme, amável, decidido e atraente.
O rancor vive gritando, para convencer que deve ser escutado, e acaba sendo
vaiado.
O amor vive cantando por ser realizado, e todo mundo o aplaude por ser tão
afinado.
O rancor vive procurando um culpado, para puni-lo em voz alta e publicamente.
O amor convida quem errou para conversar, sempre discretamente
[ agindo assim, além de evitar mais estrago, corrige muito mais pelo exemplo]
O rancor é a catapora que mancha o relacionamento das pessoas que não
conversam.
O amor de um beijo sincero é a dose exata para a cura de qualquer
desentendimento.
O rancor não expressa alegria,pois,no seu conceito,a vida tem de ser séria.
O amor é espontâneo,e vive cada instante intensamente,sempre no presente.
O rancor é ranzinza e fecha a cara,como meio de alfinetar os outros.
O amor é o comportamento compreensivo,que não retruca,pois é livre do peso.

Meditar
Reflexões e Técnicas

de Meditação

www.boanova.net

Com as técnicas ensinadas nesse
CD, você terá menos estresse e
mais saúde, paz e prosperidade.

Peça já o seu !
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O rancor já acorda reclamando de tudo e de todos, isto é, quando consegue
dormir.
O amor já acorda agradecendo a existência, por mais uma chance de sentir
a vida.
O rancor é uma crítica severa e destruidora, o amor é uma palavra sincera
e acolhedora.
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Quando e como iniciou seu trabalho de atriz?
Comecei a estudar teatro em 1995 com Francisco

Azevedo, depois fiz diversos cursos e oficinas até chegar a me
formar profissionalmente em 99 no INDAC.
Desde pequenina queria ser artista: bailarina, cantora e finalmente atriz.
Fiz vários espetáculos com parceiros e companhias diversas, e em 2002
conheci o Marco Nicolatto que me encantou com a proposta de
produzir espetáculos de teatro que falassem do Mestre Jesus, desde então
venho trabalhando com ele no desenvolvimento deste projeto de arte e
vida. Estamos no quinto espetáculo e pretendemos chegar a dezenas! Rs

Como você define a relação entre seu trabalho e o público que a
assiste.

É uma relação de muita troca, nós nos emocionamos juntos,
choramos e rimos juntos e terminamos abraçados e felizes... porque faço
questão de conhecer o público, falar com as pessoas é muito gratificante.

Os personagens que representa exercem alguma influência em
sua vida cotidiana?

Sim, porque a cada novo personagem somam-se muitas horas
de estudo e pesquisa, e consequentemente uma observação constante de
tudo que possa vir a somar para construção do mesmo.
Tudo isso somado me faz refletir intensamente sobre a minha conduta na
vida do dia a dia.

O entrevista nesta edição a talentosa atriz
Silvana Belizário.

Informativo I.D.H.P.

Conhecendo melhor...

Silvana Belizário- silvanabelizario@yahoo.com.br
Atriz

Nós cobramos preços populares para dar acesso a todos que querem ir
ao teatro e buscamos uma formação de público, porém o fator
financeiro ainda é um limitador, pois temos o sonho de viajar o Brasil
todo levando os espetáculos.

Qual o trabalho atual do grupo?
Estamos em cartaz com dois espetáculos que compôem uma

trilogia formada por "O Amor Jamais Te Esquece", "A Força da
Bondade" e "Sob as Mãos da Misericórdia", de Lucius, psicografadas
por André Luiz Ruiz.
Os espetáculos falam do amor de Jesus, de sua infinita bondade e de
como podemos nos relacionar com o mundo de uma maneira mais
amorosa, digna e consciente.

IDHP -
Silvana -
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IDHP -
Silvana -

Fica aqui um espaço para sua mensagem.
Gostaria de convidar todos a uma reflexão, repensarem

sobre sua vida e buscarem encontrar o porque estão aqui nessa
existência, a resposta fará toda a diferença se você se perguntar e
responder verdadeiramente.
Jesus esteve na Terra para nos ensinar a praticar o Amor e transformar
tudo em algo bom.
Onde quer que você esteja o amor sempre o encontra.
Muita Paz a todos!
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Quando começou o! Os Operários do Palco" e qual sua
participação no grupo?

A Companhia surgiu em 2001 com a iniciativa do nosso
Diretor Marco Nicolatto, de trabalhar a temática Espírita no teatro.
Sou Produtora Executiva e atriz da Companhia desde 2002.

Financeiramente falando, compensa fazer teatro ou o que vale
é a realização pessoal?

Sem dúvida que para qualquer artista estar em cena
regularmente é motivo de muita alegria e satisfação, me sinto muito
grata por essa oportunidade, pois temos estado em temporada quase
que o ano inteiro com cada um dos espetáculos que produzimos nesses
últimos anos.
Quanto ao retorno financeiro posso dizer que conseguimos sobreviver
de nosso ofício, mas a Cultura no Brasil ainda sofre muito pela falta de
Patrocínio.

.
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Teatro Juca Chaves
Rua João Cachoeira, 899 / Itaim Bibi / São Paulo

(11) 5641-4491 / 9694-3684 / 3073-0044
Sábados e Domingos às 18:00hs

Humberto Pazian
Oficina da Mente

apresenta o programa
na TV em

diversos canais...
! "

São Paulo: Terça - Feira às 18 horas
* Canal 9 (NET) e 72/99/186 (TVA)

Guarulhos: Domingo às 17 horas
Reprises: Quartas-feiras às 14 horas
e Sabado às 15h30
* Canal 20 (NET)

ABCD: Quinta - Feira às 14h30
Reprise: Domingo às 17 horas
* Canal 96 (NET)

Após a transmissão pela TV, os programas são disponibilizados em
nosso site: www.pazian.com.br

Osasco: Todos os dias às 11 horas
* Canal 22 (NET)

Para
viver bem...

Fonte de pensamentos
e reflexões que

ajudam a superar momentos
dificeis. Leitura que acalma e

dá ânimo novo.

www.pazian.com.br


