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Pães de mel e Trufas
com gostinho

de quero mais ...

11 8027-8497
SYLVIA

Sem taxa de entrega (consulte)

Confira como o Yoga
pode equilibrar o corpo

e a mente...

LIGUE: 11 2591-9876
FAÇA UMA AULA

GRÁTIS

PÃES DE MEL

Se delicie !!!

AULAS DE YOGA

Decorados para eventos

CLUBE DO LIVRO
I.D.H.P

Por uma pequena
mensalidade, receba em

casa um livro mensal e ainda
terá descontos em diversas

atividades do IDHP.

11  2591-9876

Participe e desfrute já
dessas vantagens

Quem nunca ouviu esta frase: Mente sã, corpo são.
Há pelo menos duas décadas os chamados males
psicossomáticos já fazem parte do vocabulário popular.
As gerações passadas talvez nem imaginassem que ao
procurar um especialista para problemas alérgicos,
alterações na pressão arterial, problemas estomacais e
por aí adiante, ouvisse que esses distúrbios tiveram suas
causas no sistema emocional.
Hoje em dia os estudiosos e cientistas de diversas
áreas, têm dado uma atenção muito grande aos
distúrbios emocionais e suas conseqüências no
corpo físico.
Assim como se estudam as causas e efeitos,
estudam-se também soluções para amenizar e ou resolver
esses problemas.
As antes famosas e !duvidosas" terapias alternativas,
hoje são bem utilizadas e respeitadas por profissionais
de saúde e de outras áreas.
A meditação, por exemplo, tem sido indicada para
serenar a mente e harmonizar o corpo com resultados
positivos mensuráveis por diversas entidades.
A yoga com suas técnicas milenares de alongamento e
posturas tem contribuído e muito para o bem estar geral.
A terapia chinesa, como acupuntura, moxabustão,
fitoterapia e as mais recentes: cromoterapia, magneto
terapia, do-in, reike e tantas outras, são componentes
indispensáveis nos dias de hoje.
É bem verdade que a tradicional visita periódica aos
consultórios médicos deve ser feita, pois a medicina
convencional também tem evoluído e seus métodos
de tratamento, a cada dia tornam-se bem produtivos.
Enfim, uma boa leitura, um bom passeio, um final de
semana tranqüilo com a família ou amigos, pode ser o
início de uma recuperação ou de uma manutenção da
saúde.

Pense nisso...
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MENTE SÃ...

SÉRIE PROSPERIDADEDinheiro Mantras para
a Felicidade

Meditar
Reflexões e

Técnicas de Meditação

Ouça e pratique os exercícios ensinados nos Cd#s
e definitivamente SEJAFELIZ !

No alto de uma árvore, um corvo segurava no bico um
pedaço de carne.
Uma raposa, atraída pelo cheiro, aproxima-se e lhe dirige
a palavra:
__ Ei! Bom Dia, senhor corvo! Como o senhor está lindo!
Como é bela a sua plumagem! Se seu canto for tão bonito
quanto ela, sinceramente, o senhor é a fênix dos
convidados desta floresta.

E para mostrar sua! melodiosa" voz, ele abre o grande
bico e deixa cair a presa.

A raposa se apodera da carne e diz ao corvo:
__ Meu bom senhor, aprenda que todo adulador vive à
custa de quem o escuta.

Esta lição vale, sem dúvida, pela carne que agora comerei.
O corvo, envergonhado e aborrecido, jurou, embora um
pouco tarde, que nunca mais se deixaria levar por elogios.

MORAL DA HISTORIA

Assim como o corvo, há na sociedade homens que se
deixam levar por elogios: são inseguros e desprovidos de
coerência e geralmente não atingem o ideal pretendido ou
não realizam seu projeto da vida.
Precisariam reconhecer e valorizar seus potenciais internos,
não dar importância a adulações, opiniões e julgamentos
alheios e entender que ninguém pode desejar ser diferente
da finalidade para a qual foi criado. Uma das reações a
longo prazo de conviver num ambiente doméstico sem
organização e estrutura seja como crianças ou como adultos
é que não se adquire segurança para viver.
Quem desenvolve sua individualidade não cria ilusões,
pois tem as próprias razões e discernimentos diante da vida.
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O CORVO E A RAPOSA...

Humberto Pazian -humberto@pazian.com.br
Terapeuta Acupunturista e Diretor do I.D.H.P

Texto Extraído do livro: La Fontaine e o Comportamento Humano
Autor: Francisco do Espirito Santo Neto - Ditado por Hammed
Editora Boa Nova - www.boanova.net

EVENTO DO MÊS !!!
Todo mês o IDHP realiza um evento de

confraternização em prol do Programa de TV

Venha participar conosco deste evento
ao som de! Vitor e Ricardo" dia 31/05/2009.

! Oficina da Mente"

Faça sua reserva até o dia:
29/05/2009

11  2591-9876

Agora a Prosperidade veio para ficar!



Humberto Pazian apresenta o programa da TV em diversos canais:! Oficina da Mente"

ABCD: Quinta - Feira às 14h30
Reprise: Domingo às 17 Horas

- Canal 96 (NET)

Osasco: Todos os dias às 11 Horas
Canal 22 (NET)

Guarulhos: Domingo às 17 Horas
Reprises: Qurarta-feiras às 14 Horas

Sábado às 15h30
- Canal 20 (NET)

São Paulo: Terça - Feira às 18 horas
- Canal 9 (NET) e 72/99/186 (TVA)

Após a transmissão pela TV, os programas serão disponíbilizados em nosso site:www.pazian.com.br

Hoje encontrei seu cão. Não, ele não foi adotado por
ninguém. Aqui por perto, a maioria das pessoas ja
tem vários cães; aqueles que não têm nenhum não
querem um cão. Eu sei que você esperava que ele
encontrasse um bom lar quando o deixou aqui, mas
ele não encontrou. Quando o vi pela primeira vez, ele
estava bem longe da casa mais próxima e estava
sozinho, com sede, magro e mancava por causa de
um machucado na pata.

Eu queria tanto ser você naquele momento em que
parei na frente dele. Para ver sua cauda abanando e
seus olhos brilhando ao pular nos seus braços, pois
ele sabia que você o encontraria, sabia que você não
esqueceria dele, para ver o perdão em seus olhos
pelo sofrimento e pela dor pela qual ele havia passado
em sua jornada sem fim à sua procura... Mas eu não
era você. E, apesar das minhas tentativas de
convencê-lo a se aproximar, seus olhos viam um
estranho. Ele não confiava em mim. Ele não se
a p r o x i m a v a .

Ele virou as costas e seguiu seu caminho, pois tinha
certeza de que esse caminho o levaria a você. Ele não
entendia que você não estava procurando por ele. Ele
só sabia que você não estava lá, sabia apenas que
precisava te encontrar. Isso era mais importante do
que a comida, água ou o estranho que poderia lhe dar
essas coisas.

Percebi que seria inútil tentar persuadi-lo ou segui-
lo. Eu nem sei seu nome. Fui para casa, enchi um
balde d'água e uma vasilha de comida e voltei para o
lugar onde o havia encontrado. Não havia nem sinal
dele, mas deixei a água e a comida debaixo da árvore
onde ele havia buscado abrigo do Sol e um pouco de
descanso. Veja bem, ele não é um cão selvagem. Ao
domesticá-lo, você tirou dele o instinto de
sobrevivência nas ruas. Ele só sabe que precisa
caminhar o dia todo. Ele não sabe que o Sol e o calor
podem custar-lhe a vida. Ele só sabe que precisa
encontrá-lo.
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Aguardei na esperança de que voltasse para buscar
abrigo sob a árvore, na esperança de que a água e a
comida que havia trazido fizessem com que
confiasse em mim e eu pudesse levá-lo para casa,
cuidar do machucado da pata, dar-lhe um canto
fresco para se deitar e ajudá-lo a entender que agora
você não faria mais parte de sua vida. Ele não voltou
naquela manhã e, quando a noite caiu, a água e a
comida permaneciam intocadas. Fiquei preocupada.
Você deve saber que poucas pessoas tentariam ajudar
seu cão. Algumas o enxotariam, outras chamariam a
carrocinha, que lhe daria o destino do qual você
achou que o estava salvando - depois de dias de
sofrimento sem água ou comida.

Voltei ao local antes do anoitecer. Não o encontrei
Na manhã seguinte, voltei e vi que a água e a comida
permaneciam intactas. Ah, se você estivesse aqui
para chamar seu nome! Sua voz era tão familiar para
ele. Comecei a ir à direção que ele havia tomado
ontem, sem muita esperança de encontrá-lo. Ele
estava tão desesperado para te encontrar, que seria
capaz de caminhar muitos quilômetros em 24 horas.

Algumas horas mais tarde, a uma boa distância do
local onde eu o havia visto pela primeira vez,
finalmente encontrei seu cão. A sede não o
atormentava mais. Sua fome havia desaparecido e
suas dores haviam passado. O machucado da pata
não o incomodava mais. Agora seu cão está livre de
todo esse sofrimento. Seu cão morreu.

Ajoelhei-me ao lado dele e chorei e me entristeci
com você por não estar aqui ontem para que eu
pudesse ver o brilho, por um instante sequer,
naqueles olhos vazios. Rezei, pedindo que sua
jornada o tenha levado àquele lugar que acho que
você esperava que ele encontrasse. Se você soubesse
por quanta coisa ele passou para chegar lá... E eu
sofro, pois sei que, se ele acordasse agora, e se eu
fosse você, seus olhos brilhariam ao reconhecê-lo,
ele abanaria sua cauda, perdoando-o por tê-lo
abandonado.
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COMUNIDADE ! AMIGOS DOS ANIMAIS"
ENCONTREI SEU CÃO

(Autor Desconhecido)

* Conheça mais sobre a comunidade

no site:
!Amigos dos Animais"

www.pazian.com.br
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Uma pesquisa elaborada pela International Stress Management.
Association ( Isma entidade que estuda o problema do Stress en
12 países) revelou que 70% dos trabalhadores registrados no Brasil
sofrem de estresse ocupacional.
O estresse ocupacional é uma realidade observada hoje nas mais
diferentes áreas e setores do mercado de trabalho e não está restrito
aos profissionais que exercem altos cargos em grandes empresas.
O problema está presente nos mais distintos níveis hierárquicos, em
empresas de todos os portes e se intensifica a medida que aumentam
as responsabilidades, cobranças, competitividade, metas inatingíveis,
estafante jornada de trabalho, entre outras características muito típicas
do mundo corporativo.
Pode ocasionar um sério desgaste emocional e resultar em transtornos
físicos e psíquicos, como depressão, insônia, ansiedade, pânico,
fobias e doenças psicossomáticas.
Diante disso como manter a saúde e o equilíbrio emocional?
Diversas empresas, já estão implantando programas relacionados à
qualidade de vida, porém essa não deve ser uma iniciativa apenas
das empresas, é preciso que o profissional se conscientize e aprenda
a respeitar seus limites pessoais.
Técnicas de relaxamento, meditação e Yoga, possibilitam o auto
conhecimento e ajudam a sintonizar o corpo com a mente, facilitando,
assim, seu caminho em direção à saúde, à harmonia e a paz interior.
No Brasil, diversos profissionais desenvolvem técnicas com
atendimentos específicos para auxiliar na diminuição do estresse e na
melhora da qualidade de vida.
Vamos lá, é o momento de investir em você e em sua família...
Viva com saúde e seja feliz.
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MUNDO CORPORATIVO

Mesmo quando estamos diante de uma situação difícil
precisamos aceitar que a vida maior sempre está nos
convidando a dar um passo adiante no despertar de nossa
consciência. Deus jamais desistirá de chamar nossa atenção
para esse convite.
Instantes existem em que ao passarmos por uma dificuldade
temos o impulso primeiro de buscar possíveis responsáveis
para nosso fracasso. Na seqüência, disparamos uma gama
de acusações sobre aqueles que elegemos como sendo
causadores de nosso sofrimento, sejam estes nossos amigos,
Deus , um líder religioso ou até mesmo o governo.
Sem muita reflexão, buscamos rotas de fuga através de
desculpas, isentando nossa conduta e participação em nossos
insucessos. Isso acontece porque é mais simples afirmar que
fomos enganados do que assumir que acreditamos em promessas
vazias e sem sentido.
As palavras podem ser bem articuladas, mas sempre esbarram
na falta de energia convincente e não conseguem êxito quando
passam por uma análise criteriosa.
Dizemo-nos decepcionados com as coisas para não
reconhecermos o quanto nosso apego às aparências não está em
acordo com nossa intimidade verdadeira.
Se buscarmos exageradamente convencer as pessoas de
qualidade de que não dispomos, seremos traídos por nossas
ações, e não pela falta de aprovação dos outros.
Criamos imagens superlativas em torno de pessoas que
consideramos importantes para nós, desconhecendo a
intimidade delas e suas necessidades. Quando nos deparamos
com palavras ou ações que não correspondem à imagem
que criamos, dizemos que ninguém merece nossa admiração,
esquecendo que nós é que inventamos ídolos e que nem sempre
eles estão à altura de nossas expectativas.
Exigimos atitudes de algumas pessoas achando que elas deveriam
seguir à risca nossas diretrizes e conselhos. Acusamo-las de
indecisas e frágeis esquecendo que elas não tem maturidade
suficiente para realizar; Ao invés de olhar nossa rigidez, achamos
mais fácil acusá-las.
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! Que todos aqueles que são atingidos no coração pelas
vicissitudes e decepções da vida, interroguem friamente
sua consciência que remontem progressivamente a fonte
dos males que os afligem e verão se o mais freqüentemente
não podem dizer.! Se eu tivesse, ou não tivesse feito tal
coisa, eu não estaria em tal situação" .
A quem, pois, culpar de todas as suas aflições senão a si mesmo?
O homem é, assim, num grande número de casos, o artífice dos
seus próprios infortúnios, mas, em lugar de o reconhecer, ele
acha mais simples, menos humilhante para a sua vaidade acusar
a sorte, a Providência, a chance desfavorável, sua má estrela,
enquanto que sua má estrela está na sua incúria."

(Cap. 5 item 4 O Evangelho Segundo o Espiritismo) .

.

Vivemos reclamando que não somos entendidos e tachamos as
pessoas de insensíveis. Em nosso entendimento acreditamosser
mais produtivo olhar defeitos nos outros do que aceitar o quanto
somos dependentes da aprovação deles para sentirmos bem ou
tomarmos as decisões que queremos.
Ao observarmos atentamente descobriremos que as coisas também
vem de fora, porém, precisamos aceitar que apesar do apoio
exterior sempre há uma parcela de participação nossa, gerada
através de hábitos que alimentamos muitas vezes sem perceber.
É necessário aprender a fazer perguntas como! onde me equivoquei?",
em que acreditei sem analisar?", ! por que sou tão dependente
da aprovação das pessoas?". Com isso estaremos dando um passo
importante para nosso auto conhecimento e também para trabalhar
nossas fragilidades.
Deus não errou nos acontecimentos. Nossa tarefa é ir buscar novas
indagações, aprender a olhar atentamente nossos dramas pessoais,
evitando transferir a responsabilidade de nosso bem estar para que
os outros realizem. Não teremos dificuldades para atender nossa
arrogância em algumas situações.
Somos exagerados quando nos detemos como exclusivos
conhecedores da verdade. E infantis ao acreditar que somente
seremos felizes quando todos nos aprovarem. Amadurecendo
poderemos aceitar que estamos na posição de alunos e não de mestres
em variados setores dos quais nos julgávamos conhecedores experientes.
Cada conceito alterado, cada conhecimento superior que colhermos em
nossa análise, torna-se um precioso instrumento que alimenta nosso
espírito tornando-o mais livre, nobre, solidário e fiel ao trabalho de
crescimento interior que buscamos ao caminhar por este planeta.
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Ouça o programa todas às Sextas-Feiras
às 8 horas na rádio Mundial com apresentação de

!Oficina da Mente"

Humberto Pazian 95,7 FM
660 AM

OLHANDO PARA A VIDA

- rosanasantos@pazian.com.br
Coaching

Rosana dos Santos

Qualidade de vida

Cleber Galhardi- cleber@boanova.net
Diretor da BOA NOVA Editora
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Acesse: www.boanova.net

Conheça as obras:

Edições BOA NOVA

O Aborto

O Evangelho no Lar

Segundo o espiritismo

Pratica e Vivência
Espírita



Página 4

O informativo IDHP entrevista nesta edição o Juiz de Direito, escritor
e palestrante Dr José Carlos De Lucca, ativo militante na divulgação
dos postulados espíritas e das idéias renovadoras para a saúde do
corpo, mente e alma.

- Como o Sr consegue harmonizar sua profissão e o trabalho
vo lun tár io que rea l iza como pales t ran te e escr i to r?

- A disciplina é a chave dessa harmonia. Disciplina pede
estabelecimento de prioridades. Precisamos aproveitar o tempo com
a q u i l o q u e é d e f a t o i m p o r t a n t e e m n o s s a v i d a .
Em regra perdemos muito tempo com assuntos de menor importância
e não nos sobra tempo para aquilo que é relevante.
Procuro não cair nessa armadilha.

- Como o Sr define seu trabalho literário; auto-ajuda, religioso,
filosófico...?

- Não escrevo para fazer literatura. Escrevo para,
em primeiro lugar, refletir sobre minha vida, minhas escolhas e
caminhos, sempre buscando redifinir rotas quando me vejo em
estradas equivocadas. Depois, compartilho essas idéias e reflexões
com meus irmãos de caminhada, tentando facilitar o caminho de cada
no encontro da missão de vida que viemos realizar neste planeta.

- Qual seu pensamento a respeito da época em que vivemos?
- Afirmam os Benfeitores Espirituais que nunca houve tanto

a m o r n a f a c e d a Te r r a c o m o n o s d i a s d e h o j e .
Vejo o amor vicejar nas mais diversas áreas do conhecimento
humano, como na medicina, na psicologia, no direito, na formulação
de leis mais humanas e fraternas, remodelando os patamares sociais
então cristalizados no individualismo e no materialismo destruidor.
É claro que nossa Casa Planetária passa por reformas grandes,
no entanto tudo isso é a preparação de uma moradia mais feliz e
fraterna para todos aqueles que pautarem suas vidas na vivência do
amor e da fraternidade.
Toda reforma não deixa de causar incomodos nos habitantes daquela
residência, mas a idéia de sabermos que nossa casa ficará melhor é
um conforto muito grande que nos possibilita superar as adversidades
das grandes transformações que nosso planeta está passando.

IDHP

De Lucca

IDHP

De Lucca

IDHP
De Lucca

IDHP - Seu livro " O médico Jesus", lançado pela EBM Editora
que mensagem traz?
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- Como surgiu a Idéia de escrevê-lo?
- Foi através de um sonho que tive com o Espírito

Bezerra de Menezes, no qual o querido Benfeitor me sugeria a idéia
do livro, muito embora esteja certo que outras pessoas melhor
qualificadas poderiam escrever com melhor desenvoltura.
Nosso livro é muito singelo, reconheço, mas tem de certa forma
agradado os nossos leitores, ajudando-os a um contato mais direto
com os remédios prescritos pelo Médico Jesus.

- Há um local onde o Sr e seu grupo de trabalho atendem?
- No momento, O Grupo Espírita Esperança no qual me

integro ainda está com sua sede em reformas. É provável que no
segundo semestre já estejamos com a casa aberta ao público.
Maiores informações poderão ser obt idas pelo si te
www.grupoesperanca.com.br

- Poderia deixar uma mensagem para os leitores do
Informativo?

- Nossa mensagem é de esperança. A esperança nos faz
caminhar adiante quando a jornada está mais pesada. A esperança
nos traz a confiança de que toda dor passa e que um novo dia nos
espera se não pararmos de caminhar. A esperança mantém a saúde
do corpo pois nossas células e órgãos se alimentam de tudo aquilo
que cultivamos em nossa mente. A esperança nos consola diante da
perda dos entes queridos pois sabemos que amanhã os
reencontraremos nas dimensões do mais além. Quem cultiva a
esperança tem mais força e ânimo para enfrentar os desafios da
existência.

IDHP
De Lucca

IDHP
De Lucca

IDHP

De Lucca
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Conhecendo melhor...
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Humberto Pazian,
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Santo Neto, Dr. José Carlos De Lucca.

De Lucca - Jesus de Nazaré. o Guia Espiritual da
Humanidade, vem sendo estudado ultimamente não
apenas pelos teólogos e religiosos, mas também pelos
cientistas das mais diversas áreas.
Médicos, psicólogos, sociólogos, educadores se debruçam
sobre a vida de Jesus e encontram em seus ensinamentos os

.

mais valiosos conselhos para uma vida saudável e feliz.
Procurei em nosso livro olhar Jesus como Médico de homens e de
almas. Procurei examinar os ensinamentos que Jesus passou aos
enfermos no momento em que Ele realizou suas inúmeras curas.

Dr. José Carlos De Lucca- www.jcdelucca.com.br
Juíz de Direito e Escritor

SACADA Restaurante

Pizzaria
Almoço Self Service

Rodízio de Pizza
Seg à Sab: 11 às 15 Horas

Seg à Seg: 18 às 24 Horas

A Melhor pizza da
região da Mooca

11  2028-0722

Texto Extraído do livro: Justiça Divina
Pelo Espírito Emmanuel - Chico Xavier

HOJE AINDA

Não esperarás pela fortuna, a fim de servir à beneficência.
Muitas vezes, na pesquisa laboriosa do ouro, gastarás o
próprio corpo em cansaço infrutífero.

Cede, hoje ainda, a pequena moeda de que dispões em
favor dos necessitado.
O Vintém que se transforma no pão do faminto vale mais
que o milhão indefinidamente sepultado no cofre.

Não requestarás a glória acadêmica para colaborar na
instrução.
Muitas vezes, na porfia da conquista de lauréis para a
inteligência, desajustarás, debalde, a própria cabeça.

Ampara, hoje ainda, o irmão que anseia pelo alfabeto.
Leve explicação que induza alguém a libertar-se da
ignorância vale mais que o diploma nobre, guardado
inútil.
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R. Maria Paula, 123
Centro - São Paulo - SP

Conheça esse harmonioso
espaço dedicado ao livro
espírita e espiritualista.

Uma equipe bem treinada
aguarda você !

11 3104.1270


