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MENTE SA...

Humberto Pazian humberto@pazian.com.br
Terapeuta Acupunturista e Diretor do I.D.H.P

Quem nunca ouviu esta frase: Mente sa, corpo sé&o.
Ha pelo menos duas décadas os chamados males
psicossomaticos ja fazem parte do vocabulario popular.
As geracdes passadas talvez nem imaginassem que
procurar um especialista para problemas alérgico

iy

alteracdes na presséo arterial, problemas estomacais e

por ai adiante, ouvisse que esses disturbios tiveram syas
causas ho sistema emaocional.
Hoje em dia os estudiosos e cientistas de diversas
areas, tém dado uma atencdo muito grande aos
distarbios emocionais e suas consequéncias no
corpo fisico.
Assim como se estudam as causas e efeitos,

estudam-se também solucgdes para amenizar e ou resolver

esses problemas.
As antes famosas e !duvidosas" terapias alternativas
hoje sdo bem utilizadas e respeitadas por profissionais
de saude e de outras éareas.
A meditacdo, por exemplo, tem sido indicada para
serenar a mente e harmonizar o corpo com resultados
positivos mensuraveis por diversas entidades.
A yoga com suas técnicas milenares de alongamento| e
posturas tem contribuido e muito para o bem estar geral.
A terapia chinesa, como acupuntura, moxabustao,
fitoterapia e as mais recentes: cromoterapia, magneto
terapia, do-in, reike e tantas outras, sdo componentes
indispensaveis nos dias de hoie.
E bem verdade que a tradicional visita periddica aos
consultérios médicos deve ser feita, pois a medicina
convencional também tem evoluido e seus métodos
de tratamento, a cada dia tornam-se bem produtivos.
Enfim, uma boa leitura, um bom passeio, um final de
semana tranquilo com a familia ou amigos, pode ser o
inicio de uma recuperacdo ou de uma manutencao
saude.
Pense nisso...

ao

O CORVO E ARAPOSA...

Autor: Francisco do Espirito Santo Neto - Ditado por Hammeg
Editora Boa Nova - www.boanova.net

No alto de uma arvore, um corvo segurava no bico um
pedaco de carne.
Uma raposa, atraida pelo cheiro, aproxima-se e lhe dirige
a palavra:
__ Ei! Bom Dia, senhor corvo! Como o senhor esta lindo!
Como € bela a sua plumagem! Se seu canto for tdo bonito
gquanto ela, sinceramente, o senhor é a fénix dos
convidados desta floresta.

E para mostrar sudmelodiosd voz, ele abre o grande
bico e deixa cair a presa.

A raposa se apodera da carne e diz ao corvo:
___ Meu bom senhor, aprenda que todo adulador vive a
custa de quem o escuta.

Esta licdo vale, sem duavida, pela carne que agora comerei.
O corvo, envergonhado e aborrecido, jurou, embora um
pouco tarde, que nunca mais se deixaria levar por elogios.

MORAL DA HISTORIA

Assim como o corvo, ha na sociedade homens que se
deixam levar por elogios: sdo inseguros e desprovidos de
coeréncia e geralmente ndo atingem o ideal pretendido ou
nao realizam seu projeto da vida.

Precisariam reconhecer e valorizar seus potenciais internos,
ndo dar importancia a adulagdes, opinides e julgamentos
alheios e entender que ninguém pode desejar ser diferente
da finalidade para a qual foi criado. Uma das reacgfes a
longo prazo de conviver num ambiente doméstico sem
organizacao e estrutura seja como criangas ou como adultog
€ que ndo se adquire seguranca para viver.

Quem desenvolve sua individualidade nao cria ilusdes,
pois tem as proprias razdes e discernimentos diante da vida.

SERIE PROSPERIPDADE s

Agora a Prosperidade veio para ficar!

Ouca e pratique os exercicios ensinados nos Cd
e definitivamente SEJRELIZ !

Meditar
Reflexdes e
Técnicas de Meditacao

Texto Extraido do livro: La Fontaine e o Comportamento Humanc

AULAS DE YOGA EVENTO DO MES !!!

v
Confira como o Yoga

pode equilibrar o corp
eamente ¢

LIGUE: 11 2591-9876
FACA UMA AULA
GRATIS

I Oficina da Menté

O

29/05/2009
11 2591-9876

Todo més o IDHP realiza um evento de
confraternizacdo em prol do Programa de TV

Venha participar conosco deste evento
ao som de Vitor e Ricardd dia 31/05/2009.

Faca sua reserva até o dia:

CLUBE DO LIVRO
I.D.H.P

PAES DE MEL

Paes de mel e Trufas
— com gostinho

Por uma_peq“uena ;
mensalidade, receba em de guero mais ...

casa um livro mensal e ainda Se delicie !l
tera descontos em diversas
atividades do IDHP. 11 8027-8497
Participe e desfrute ja SYLVIA

dessas vantagens
11 2591-9876

Decorados para eventos
Sem taxa de entrega (consu

te)
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COMUNIDADE ' AMIGOS DOS ANIMAIS"

ENCONTREI SEU CAO Aguardei na esperanca de que voltasse para busca
. ‘ ¥ ‘,} (Autor Desconhecido) abrigo sob a arvore, na esperanca de que a agua e :
l' 5 comida que havia trazido fizessem com que
B ,i confiasse em mim e eu pudesse leva-lo para casa,
. . N ~ . L cuidar do machucado da pata, dar-lhe um canto
_Hoje encontrei seu cao. N&o, ele ndo foi adotado| pGfesco para se deitar e ajuda-lo a entender que agor
ninguém. Aqui por perto, a maioria das pessoas j§oca nao faria mais parte de sua vida. Ele ndo voltdu
tem varios caes; aqueles que ndo tem nenhum naQyquela manha e, quando a noite caiu, a agua € a
querem um cdo. Eu sei que voce esperava que elgymiga permaneciam intocadas. Figuei preocupada.
encontrasse um bom lar quando o deixou aqui, Magce deve saber que poucas pessoas tentariam ajuds
ele ndo encontrou. Quando o vi pela primeira vez, elésg, c50. Algumas o enxotariam, outras chamariam a
estava bem longe da casa mais proxima e estavgyirocinha, que lhe daria o destino do qual vocé
sozinho, com sede, magro e mancava por causa d:hoy que o estava salvando - depois de dias de

um machucado na pata. sofrimento sem &gua ou comida.

Eu queria tanto ser vocé naquele momento em que \tej a0 local antes do anoitecer. N&o o encontrei
parei na frente dele. Para ver sua cauda abanando gy manna seguinte, voltei e vi que a 4gua e a comida
seus olhos brilhando ao pular nos seus bracos, poiSermaneciam intactas. Ah, se vocé estivesse aqui
ele sabia que voce o encontraria, sabia que voC€ Nd9ara chamar seu nome! Sua voz era tdo familiar para
esqueceria dele, para ver o perdao em seus 0lnQ§e Ccomecei a ir & direcdo que ele havia tomado
pelo sofr_imento e pela_dor\pela gual ele havia passachgntem’ sem muita esperanca de encontra-lo. Ele
em sua jornada sem fim a sua procura... Mas eu Na@giaya ta0 desesperado para te encontrar, que seri
era vocé. E, apesar das minhas tentativas  dgapa; de caminhar muitos quildmetros em 24 horas.
convencé-lo a se aproximar, seus olhos viam um
estranho. Ele ndo confiava em mim. Ele ndo se ajgumas horas mais tarde, a uma boa distancia do
aproximava. local onde eu o havia visto pela primeira vez
. . . . .| finalmente encontrei seu cdo. A sede nao o
Ele virou as costas e seguiu seu caminho, pois tinhaormentava mais. Sua fome havia desaparecido e

certeza de que esse caminho o levaria a vocé. Ele naQ,ss dores haviam passado. O machucado da pat:
entendia que vocé nao estava procurando por ele. Eigy, ¢ jncomodava mais. Agora seu cdo esta livre de

SO sabia que vocé ndo estava la, sabia apenas| qysyo esse sofrimento. Seu ci0 morreu.
precisava te encontrar. Isso era mais importante do
que a comida, agua ou o estranho que poderia Ihe dar ajoelhei-me ao lado dele e chorei e me entristedi

€ssas coisas. com vocé por ndo estar aqui ontem para que eu
P bi o indtil dil .pudesse ver o brilho, por um instante sequer,
ercebi que seria indtil tentar persuadi-lo ou segUitiaqueles olhos vazios. Rezei, pedindo que sua

lo. Eu nem sei seu nome. Fui para casa, enchi UMynada o tenha levado aquele lugar que acho que
balde d'agua e uma vasilha de comida e voltei para Qqca esperava que ele encontrasse. Se vocé soubess

lugar onde o havia encontrado. N&o havia nem smabOr quanta coisa ele passou para chegar la... E eu
dele, mas del_xel a dgua e a_comlda debaixo da ar Or€ofro. pois sei que, se ele acordasse agora, e se| el
onde ele havia buscado abrigo do Sol e um poucq dgysse yoce, seus olhos brilhariam ao reconhecé-lo,

descanso. Veja bem, ele ndo € um cdo selvagem, AQe apanaria sua cauda, perdoando-o por té-lo
domestica-lo, vocé tirou dele o instinto de abandonado.

sobrevivéncia nas ruas. Ele s6 sabe que precisa _ _
caminhar o dia todo. Ele ndo sabe que o Sol e o calor  * Conheca mais sobre a comunidade

podem custar-lhe a vida. Ele s6 sabe que precisa IAmigos dos Animais"

encontra-lo. no site:www.pazian.com.br
Humberto Pazian apresenta o prograféicina da Menté da TV em diversos canais:
Sao Paulo Terga - Feira as 18 horas ABCD: Quinta - Feira as 14h30

- Canal 96 (NET)

ba

< @ - Canal 9 (NET) e 72/99/186 (TVA) Reprise: Domingo as 17 Horas

Mente

Guarulhos Domingo as 17 Horas

Reprises: Qurarta-feiras as 14 Horas Osasco Todos os dias as 11 Horas
Séabado as 15h30 Canal 22 (NET)

- Canal 20 (NET)
Apbs a transmissdo pela TV, os programas serao disponibilizados em nosga\sifgazian.com.br
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OLHANDO PARAAVIDA

Cleber Galhardi- cleber@boanova.net
Diretor da BOA NOVA Editora

I Que todos aqueles que sdo atingidos no coracdo p
vicissitudes e decepc¢bes da vida, interroguem friame
sua consciéncia que remontem progressivamente a fq
dos males que os afligem e verdo se o mais freqientem
ndo podem dizer.!Se eu tivesse, ou ndo tivesse feito
coisa, eu ndo estaria em tal situagéo

A guem, pois, culpar de todas as suas aflicdes sen&o a si mes
O homem ¢, assim, num grande namero de casos, o artifice
seus proprios infortlinios, mas, em lugar de o reconhecer,
acha mais simples, menos humilhante para a sua vaidade ag
a sorte, a Providéncia, a chance desfavoravel, sua ma est
enguanto que sua ma estrela esta na sua incifi

(Cap. 5 item 4 O Evangelho Segundo o Espiritismo) .

Mesmo quando estamos diante de uma situacdo d
precisamos aceitar que a vida maior sempre esta
convidando a dar um passo adiante no despertar de
consciéncia. Deus jamais desistira de chamar nossa at
para esse convite.

Instantes existem em que ao passarmos por uma dificu
temos o impulso primeiro de buscar possiveis respons
para nosso fracasso. Na sequiiéncia, disparamos uma
de acusacdes sobre aqueles que elegemos como

causadores de nosso sofrimento, sejam estes nossos a
Deus , um lider religioso ou até mesmo o governo.

Sem muita reflexdo, buscamos rotas de fuga atravé
desculpas, isentando nossa conduta e participacdo em
insucessos. Isso acontece porque é mais simples afirma
fomos enganados do que assumir que acreditamos em pron
vazias e sem sentido.
As palavras podem ser bem articuladas, mas sempre esh
na falta de energia convincente e ndo conseguem éxito qu
passam por uma analise criteriosa.

Dizemo-nos decepcionados com as coisas para
reconhecermos o quanto Nnosso apego as aparéncias nao €
acordo com nossa intimidade verdadeira.

Se buscarmos exageradamente convencer as pesso
qgualidade de que nao dispomos, seremos traidos por n
acles, e nao pela falta de aprovagéo dos outros.

Criamos imagens superlativas em torno de pessoas
consideramos importantes para ndés, desconhecen
intimidade delas e suas necessidades. Quando nos depa
com palavras ou ag¢bes que nao correspondem a im
gue criamos, dizemos que ninguém merece nossa admi
esquecendo que nds é que inventamos idolos e que nem §
eles estdo a altura de nossas expectativas.
Exigimos atitudes de algumas pessoas achando que elas de
seguir a risca nossas diretrizes e conselhos. Acusamo-|
indecisas e frageis esquecendo que elas ndo tem matu
suficiente para realizar; Ao invés de olhar nossa rigidez, ach
mais facil acusa-las.

Conheca as obras:

O Aborto
Segundo o espiritismo

O Evangelho no Lar
Pratica e Vivéncia
Espirita

Edicbes BOA NOVA

Acesse: www.boanova.net

Vivemos reclamando que ndo somos entendidos e tachamc
pessoas de insensiveis. Em nosso entendimento acreditaeig
mais produtivo olhar defeitos nos outros do que aceitar o qu
somos dependentes da aprovacdo deles para sentirmos be
tomarmos as decisGes que queremos.
Ao observarmos atentamente descobriremos que as coisas tg
clyem _de fora, porém, precisamos aceitar_que ‘apesar do
nt tenpr sempre ha uma _parcela de participacdo nossa, &
- traves C{e_ habitos que alimentamos muitas vezes sem per
er%enecessarlo apre'nder a fazer' perguntas cbonoe me~equwoquél?
afM que acreditei sem analls'ar?_! por que sou tdo dependern
da aprovacdo das pessdas€om isso estaremos dando um pa
Srﬂ'g)portante para nosso auto conhecimento e também para tral
d )ssas fragilidades. _ -
clpeus nfio errou nos acontecimentos. Nossa tarefa é ir buscar
ugggagagoes, apre_znder a olhar atentamente nossos dramas pe
%wtando transferir a responsabilidade de nosso bem estar par,
0$ outros realizem. N&o teremos dificuldades para atender
"arrogancia em algumas situacoes.
Somos exagerados quando nos detemos como exclu
conhecedores da verdade. E infantis ao acreditar que se
ifiskremos felizes quando todos nos aprovarem. Amadureg
noederemos aceitar que estamos na posicao de alunos e ndo de
nossavariados setores dos quais nos julgavamos conhecedores expe
enCada conceito alterado, cada conhecimento superior que colherm
nossa andlise, torna-se um precioso instrumento que alimenta
dadbpirito tornando-o mais livre, nobre, solidario e fiel ao trabalhg
aveiescimento interior que buscamos ao caminhar por este planeta.
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MUNDO CORPORATIVO
Qualidade de vida
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Rosana dos Santosrosanasantos@pazian.com.br
Coaching

, Uma pesquisa elaborada pela International Stress Managgé
%Pociation ( Isma entidade que estuda o problema do Stre
paises) revelou que 70% dos trabalhadores registrados no
sofrem de estresse ocupacional.
xsnt. estresse ocupacional € uma realidade observada hoje na
fife®ntes areas e setores do mercado de trabalho e ndo esta
aos _profissionais que exercem altos cargos em grandes em
oblema esta presente nos mais distintos niveis hierarquicg
resas de todos os portes e se intensifica a medida que aun
as responsabilidades, cobrancas, competitividade, metas inatin
i fafante jornada de trabalho, entre outras caracteristicas muito
%dofmundo corporativo.
48 ocasionar um sério desgaste emocional e resultar em tran
A98lkos e psiquicos, como depressdo, insbnia, ansiedadigicoy
ag8Bias e doencas psicossomaticas.
CBRAAte disso como manter a saide e o equilibrio emoci
Diversas empresas, ja estdo implantando programas relaciong
Ved idade de vida, porém essa ndo deve ser uma iniciativa
i.?jd empresas, € preciso que o profissional se conscientize e 3§
;' Y gspeitar seus limites pessoais.
MR&nicas de relaxamento, meditagdo e Yoga, possibilitam o
conhecimento e ajudam a sintonizar o corpo com a mente, facilig
assim, seu caminho em direcdo a saude, a harmonia e a paz i
No Brasil, diversos profissionais desenvolvem técnicasn
atendimentos especificos para auxiliar na diminuicdo do estress
melhora da qualidade de vida.
Vamos |4, € o momento de investir em vocé e em sua familia...
Viva com saude e seja feliz.
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Ouca o programbDficina da Mente" todas as Sextas-F¢
as 8 horas na radio Mundial com apresentacé
Humberto Pazian 95,7 FM

660 AM
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Conhecendo melhor...

Dr. José Carlos De Luccawww.jcdelucca.com.br
Juiz de Direito e Escritor

O informativo IDHP entrevista nesta edi¢cdo o Juiz de Direito, esc

e palestrante Dr José Carlos De Lucca, ativo militante na divulg

dos postulados espiritas e das idéias renovadoras para a sal

corpo, mente e alma.

IDHP - Como o Sr consegue harmonizar sua profissdo e o trah

voluntario que realiza como palestrante e escrit

De Lucca- A disciplina é a chave dessa harmonia. Disciplina p
estabelecimento de prioridades. Precisamos aproveitar o tempa ¢
importante em nossa Vid
Em regra perdemos muito tempo com assuntos de menor importdAeidn ati

aquilo que é de fato

e ndo nos sobra tempo para aquilo que é relevante.
Procuro nao cair nessa armadilha.

IDHP - Como o Sr define seu trabalho literario; auto-ajuda, religig

filosdfico...?
De Lucca - N&o escrevo para fazer literatura. Escrevo p

em primeiro lugar, refletir sobre minha vida, minhas e:~:(:olhaspéar
caminhos, sempre buscando redifinir rotas quando me vejo

estradas equivocadas. Depois, compartilho essas idéias e refi

com meus irmaos de caminhada, tentando facilitar o caminho de
no encontro da missao de vida que viemos realizar neste plg

IDHP - Qual seu pensamento a respeito da época em que vivem
De Lucca- Afirmam os Benfeitores Espirituais que nunca houve tg
na face da Terra como nos dias de ho
Vejo o amor vicejar nas mais diversas areas do conhecim
humano, como na medicina, na psicologia, no direito, na formulacao

amor

de leis mais humanas e fraternas, remodelando os patamares
entdo cristalizados no individualismo e no materialismo destru

E claro que nossa Casa Planetaria passa por reformas grandes,
no entanto tudo isso é a preparacdo de uma moradia mais feliz e

fraterna para todos aqueles que pautarem suas vidas na vivén
amor e da fraternidade.

Toda reforma néo deixa de causar incomodos nos habitantes daquet@prio corpo em cansago infrutifero.
residéncia, mas a idéia de sabermos que nossa casa ficard melhor é
um conforto muito grande que nos possibilita superar as adversidadgede, hoje ainda, a pequena moeda de que dispdes

das grandes transformagfes que nosso planeta esta passando.

IDHP - Seu livro " O médico Jesus", lancado pela EBM Edit
gue mensagem traz?

De Lucca - Jesus de Nazaré. o Guia Espiritual
Humanidade, vem sendo estudado ultimamente
apenas pelos tedlogos e religiosos, mas também
cientistas das mais diversas areas.

Médicos, psicologos, socidlogos, educadores se debr
sobre a vida de Jesus e encontram em seus ensiname

mais valiosos conselhos para uma vida saudavel e

Procurei em nosso livro olhar Jesus como Médico de homen
almas. Procurei examinar os ensinamentos que Jesus passougaasancia vale mais que o diploma nobre, guarda
enfermos no momento em que Ele realizou suas inlimeras ¢

IDHP - Como surgiu a Idéia de escrevé-lo?

De Lucca - Foi através de um sonho que tive com o Espi
Bezerra de Menezes, no qual o querido Benfeitor me sugeria a
do livro, muito embora esteja certo que outras pessoas m
gualificadas poderiam escrever com melhor desenvolt

agradado os nossos leitores, ajudando-0s a um contato mais

& os remédios prescritos pelo Médico Jesus.

Acao

I$8HE - Ha um local onde o Sr e seu grupo de trabalho atend

De Lucca- No momento, O Grupo Espirita Esperanca no qual

integro ainda esta com sua sede em reformas. E provavel q

%'réﬁundo semestre ja estejamos com a casa aberta ao p

Plraiores informacdes poderdo ser obtidas pelo
.grupoesperanca.com.br

om

fOHP - Poderia deixar uma mensagem para os leitores

vo?

De Lucca- Nossa mensagem € de esperanga. A esperanga n

caminhar adiante quando a jornada esta mais pesada. A esp

nos traz a confianca de que toda dor passa e que um novo d
era se ndo pararmos de caminhar. A esperanca mantém g

do corpo pois nossas células e 6rgdos se alimentam de tudo

e cultivamos em nossa mente. A esperanca nos consola dia

da dos entes queridos pois sabemos que amanh

rEBhcontraremos nas dimensdes do mais além. Quem cult

anca tem mais forca e animo para enfrentar os desafi

HOJE AINDA

je.
ento

s0ciais
dor.

Texto Extraido do livro: Justiga Divina
Pelo Espirito Emmanuel - Chico Xavier

~iaNfa0 esperaras pela fortuna, a fim de servir a beneficén
Muitas vezes, na pesquisa laboriosa do ouro, gastarg

favor dos necessitado.
O Vintém que se transforma no p&o do faminto vale ma
"3que o milhdo indefinidamente sepultado no cofre.

daNzo requestaras a gléria académica para colaborar
N4fstrucao.

PeIRfitas vezes, na porfia da conquista de lauréis para
ug;;rr“eligéncia, desajustaras, debalde, a propria cabeca.
ntos os . . ) .

fef¥mpara, hoje ainda, o irmédo que anseia pelo alfabe
s d@ye explicacdo que induza alguém a libertar-se

uraautil.

Restaurante

SACADA

Pizzaria
o0 Almoco Self Service
Seg a Sab: 11 as 15 Horas
Rodizio de Pizza
aSeg a Seg: 18 as 24 Horas

Conheca esse harmoniq
espaco dedicado ao livn
espirita e espiritualista
Uma equipe bem treinag
aguarda voceé !

11 3104.1270

R. Maria Paula, 123
Centro - Sao Paulo - SF

)

A Melhor pizza da
regido da Mooca

11 2028-0722

\=)
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